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Editorial

Cuidados urgentes
delasalud mental

Tras la crisis provocada por la pandemia,
un reciente estudio muestra que la
poblacion evidencia mejoras, aungue el
dato puede provocar enormes dudas.

n andlisis realizado por la Asociacion Chile-
na de Seguridad (AChS) y el Centro de En-
cuestas y Estudios Longitudinales de la UC
establecio quelas personas en el pais pre-
sentan menos problemas de salud mental

en comparacion a los afios de pandemia. Segin el estu-
dio, hoy los encuestados dijeron sentirse menos solos y
estresados y muestran un mayor grado de conformidad
con sus trabajos.
El estudio fue aplicado a 2.373 personas y sus resultados
fueron comparados con los de anteriores investigaciones
que mostraban la realidad de las personas en pandemia,
lo que da cuenta de una mejora en varios indicadores.
Entre ellos, un aumento
Sibien el control de sostenido de la satisfaccion

la pandemia v el fin laboral de los encuestados,

la cual en la primera medi-
delas mcmﬂes cion realizada en julio de
sanitarias han 2020 era de un 66,4%, au-

ayudadoamejorar  mentéaun78,8%endi-
losindicadores, nose  ciembrede 2023y enabril

. pasado subid a 80,4%.
debe obviar que los T el ciiedersamendis
problemasdesalud 3.5 poro pronto, esta se-
mental persistenen  mana Pamela Meneses
nuestro pais. Cordero, sociologa, refe-

rente del Programa Adoles-

cente dela Division de la
Atencién Primaria de la Subsecretaria de las Redes Asis-
tenciales del Ministerio de Salud, dijo que hoy tenemas
tres veces mds intentos de ideacion suicida (10-19 afios)
queen 2019,
En cuanto a los factores que generan estrés en las perso-
nas, segin el estudio de AChS y UC, estos los lidera la de-
lincuencia, seguida de Ia soledad, el consumo riesgoso de
alcohol y el insomnio, aunque todos muestran mejores
indicadores que en 2021.
Sibien el control de la pandemia y el fin de las restriccio-
nes sanitarias han ayudado a mejorar los indicadores, no
se debe obviar que los problemas de salud mental persis-
ten en nuestro pais. De ahi que no hay que descuidar este
tema, Como tampoco el apoyo a quienes mas lo necesi-
tan, paralo cual existen distintos canales de ayuda, tanto
publicos como privados.
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