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281 personas murieron por cancer de cabezay cuello en laregion en los Gltimos 5 afios

281 personas murieron por cancer de cabeza
y cuello en la region en los ultimos 5 anos

Crénica
cronica@lidersanantonio.cl

i bien el cancer de ca-
Sheza y cuello no esta

dentro de las patolo-
gias oncoldgicas mds co-
munes, en Chile ha sido la
causa de muerte de mds de
2.200 personas en los alti-
mos cinco anos (2019-
2023), segtin datos del De-
partamento de Estadisti-
cas e [nformacién de Salud
(Deis) del Ministerio de Sa-
lud.

La region de Valparaiso
se encuentra en el segun-
do lugar a nivel nacional
en cuanto a fallecimientos

por esta causa, con 281 en
el periodo analizado. El
ranking lo lidera la region
Metropolitana, con 783
muertos en el dltimo lus-
tro.

Los principales factores
de riesgo para desarrollar-
lo son el consumo de alco-
hol y tabaco (incluso de
manera pasiva), los facto-
res genéticos y las infeccio-
nes por virus del papiloma
humano (VPH), sobre todo
en personas jovenes, “Es-
tudios indican que el VPH
tiene una consideracién
especial en este tipo de
cdnceres y que estd au-

mentando su prevalencia,
especificamente en la po-
blacion mads joven. Sin em-
bargo, contamos con una
vacuna que puede preve-
nir el contagio de las cepas
mads carcinégenas”, afir-
ma el doctor Matias Lavin,
cirujano de cabeza y cuello
de Fundacion Arturo L6-
pez Pérez (Falp).

Ademds, el especialista
explica que cuando este
cdncer se origina producto
del VPH, en general, el pa-
ciente responde bien a los
tratamientos, indepen-
diente de su edad. En cam-
bio, cuande se produce por

efecto de varios anos de ta-
baquismo y alcoholismo,
el prondstico tiende a ser
peor.

“Se estima que las per-
sonas que consumen ta-
bacoe con frecuencia tie-
nen entre siete a 10 veces
mas probabilidades de de-
sarrollar cincer de cabeza
y cuello, mientras que
aquellas que ingieren al-
cohol entre tres a cinco
veces mds. Cuando se jun-
tan ambos factores, las
probabilidades aumentan
hasta 40 veces mds que en
la poblacién general”,
asegura el doctor Lavin.
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¢QUE ES EL CANCER DE
CABEZAY CUELLO?

Este tipo de cincer agrupa
a todos los tumores malig-
nos que se desarrollan en
los érganos de la via aero-
digestiva superior, es decir,
abarca las zonas de la cavi-
dad oral, nariz, cavidad na-
sal, gargantay laringe. Los
mds frecuentes afectan a
las glandulas salivales, ca-
vidad oral, laringe, orofa-
ringe, nasofaringe e hipo-
faringe.

Es una patologia de di-
ficil diagndstico, debido a
que se presenta de distin-
tas formas. <o

ES DE DIFICIL DIAGNOSTICO.
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