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El enemigo invisible: como el estrés oxidativo
alectala fertilidad y la reproduccion

grar el embarazo luego de 12 0 més meses de actividad
sexual, sin métodos anticonceptivos, Las causas de esa
infertilidad pueden deberse a varios factores que afectan tan-
to a hombres como a mujeres. En el caso de los hombres,
existen varias enfermedades, algunas de ellas congénitas.
Por otro lado, la tasa

I a0Ms define infertilidad como la incapacidad de lo-

de fertilidad en Chile
Cuando el equilibrio estd en 1,3 hijos por
' ' mujer, cifra que viene
entre oxidantes y bajando  sostenida-
antioxidantes se rompe mente en la altima
: década y es mis baja
puede ocasionar una que la de paises de la
infertilidad en el Union Europea como
- Alemania o Francia.

hombre.

Las razones para esta
baja son muiltiples,
entre ellas, la decision
de las parejas de postergar la maternidad para una edad mas
avanzada. Por otro lado, se ha reportado que existe una dis-
minucion a nivel global del conteo de espermatozoides des-
de 1973, la cual se ha hecho més pronunciada a partir del afio
2000. Se han descrito varias causas para esta baja, siendo
una de las principales la exposicioén a compuestos quimicos,
los llamados disruptores endocrinos, la contaminacion at-

mosférica, asi como el estilo de vida actual que puede llevar
a un estrés cronico.

Enellaboratorio de Biologia y Conservacion Espermati-
ca del Ceniro de Excelencia en Medicina Traslacional de la
Universidad de La Frontera, hemos estudiado los procesos
de estrés oxidative y nitrosativo que afectan la funcién y mo-
vilidad de espermatozoides humanos y de distintas especies
animales. Existen los neutrdfilos, células del sistema inmu-
neinnato, que al interactuar con los espermatozoides gene-
ran estrés oxidativo directo, afectando su funcion y movili-
dad para finalmente llevar a una disminucion de la capaci-
dad de fecundacion de los espermatozoides y detonar unia
infertilidad.

Por tanto, cuando el equilibrio entre oxidantes y antio-
xidantes se rompe, puede ocasionar una infertilidad en el
hombre. Las primeras medidas para restaurar esta fertili-
dad son dejar de fumar, disminuir el abuso de sustancias
ilicitas, incluyendo el consumo de alcohol y mantener una
dieta sana y saludable, siendo la dieta mediterrdnea la mas
recomendada.

En resumen, lo mejor que se puede hacer para aumen-
tar la fertilidad en parejas que desean tener hijos, esun cam-
bio en el estilo de vida a uno mas saludable y menos estre-
sante, pues eso repercutird en la calidad de nuestros game-
tos, las células de la reproduccion y, por ende, en la posibili-
dad de un embarazo exitoso.

www.litoralpress.cl



