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:Estamos preparados como pais

para envejecer?

Por: Observatorio de Ciencias de la Rehabilitacion en Adultos (OCIRA), Carrera de Fonoaudiologia
,Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Auténoma de Chile, Sede Temuco

En febrero de este afio, en la Regién de Los Lagos,
una adulta mayor de 79 afios que vivia en una zona
rural suftié un problema con su fosa séptica. Acudié
al municipio en busca de ayuda, pero fue ignorada.
Dias después, una vecina la encontré muerta den-
tro de la misma fosa. Vivia sola y en condiciones de
aislamiento social, una realidad que afecta a muchos
adultos mayores, especialmente a quienes enfrentan
fragilidad o dependencia. Esta dolorosa historia nos
confronta con una pregunta urgente: ;donde radica
hoy la medida de nuestra dignidad?

Segln los datos preliminares del Censo 2024 del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE), el 14% de la
poblacién en Chile tiene 65 afios 0 mas. En 2002,
ese porcentaje era de 8,1% y en 2017, de 11,4%,
evidenciando un envejecimiento sostenido. En regio-
nes como La Araucania, esta cifra alcanza un 15,2%.
A nivel global, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) proyecta que el nimero de personas mayores
pasara de 761 millones en 2021 a mas de 1.600 mi-
llones en 2050.

El aumento en la esperanza de vida y la baja en las
tasas de fecundidad explican esta tendencia demo-
gréfica. Vivimos mas afos y nacen menos personas.
Esto no sélo conlleva a una mayor demanda de aten-
cién social y sanitaria: requiere también un cambio
importante en como miramos los desafios actuales

en salud publica dentro de un contexto que eviden-
cia, a su vez, pensiones insuficientes, discriminacion
laboral, acceso limitado a la salud, edadismo banca-
rio, abandono y soledad, entre otros aspectos.

El tema del envejecimiento generalmente esta pre-
sente en discursos politicos, pero suele quedar re-
legado en las prioridades una vez que se comienza
a gobernar. Sin embargo, debemos reconocer los
avances importantes en las Ultimas dos décadas. Por
ejemplo, en 2008 se promulgd la Ley 20.255 que cred
el pilar solidario, con beneficios como la pensién ba-
sica y el bono por hijo nacido vivo; en 2010, la Ley
20.427 tipificd el maltrato al adulto mayor y fortalecié
su proteccion legal; y en 2022, el presidente Gabriel
Boric respaldé un proyecto que promueve el enve-
jecimiento positivo, buscando fomentar la autono-
mia, la independencia y la participacion activa de las
personas mayores. Lo anterior han sin importantes
beneficios, pero aun persisten brechas criticas en fi-
nanciamiento, acceso a servicios y cobertura.

Enfrentar el envejecimiento no se trata solo de ex-
tender la vida, sino de garantizar que esta etapa se
viva con dignidad. Necesitamos politicas publicas
que aseguren pensiones justas, acceso efectivo a
servicios de salud con enfoque geriatrico, condicio-
nes de vivienda adecuadas, espacios de integracion
y participacion, y educacién intergeneracional que
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promueva una cultura de respeto e inclusion.

La historia de la sefiora de Los Lagos no debe
repetirse. Nos recuerda que envejecer es un desti-
no comun y que las decisiones que tomemos hoy
definiran el pais en el que también nosotros, algin
dia, seremos personas mayores.
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