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Cada dia mas solos

e acuerdo con el alti-
mo informe de desa-
rrollo humano del

PNUD (2024), los indices de
confianza interpersonal y de
asociatividad se encuentran
en su minimo historico. Espe-
cialmente dramética es la cai-
da de la confianza interperso-
nal, aspecto donde es posible
observar una baja de 25 pun-
tos porcentuales entre 2011 y
2023. Todo esto coincide con
los datos entregados por la
Encuesta Nacional Bicentena-
rio UC (2023), que detecto el
mismo fenémeno. En resu-
men, los chilenos estamos ca-
da dia mas solos, mas ence-
rrados, y mas desconfiados.

Por supuesto que este es
un problema que afecta infi-
nitos frentes de la vida coti-
diana, dado gue todas nues-
tras decisiones e interaccio-
nes sociales se basan, en tlti-
mainstancia, en la confianza.
Dicho de otra forma, la des-
confianza, la sospecha, el te-
mor y la incredulidad son
sentimientos que deterioran
nuestra salud mental y nues-
tras relaciones juridicas, eco-
nomicas y laborales, por
nombrar unos pocos ejem-
plos. Para qué hablar de la
desconfianza irradiada hacia
las instituciones politicas, que
socava su legitimidad y, por
consiguiente, el Estado de de-
recho.

Pero de todas estas crisis,
poco se habla de eédmo la baja
asociatividad, producida por
la desconfianza generalizada,
perjudica nuestras libertades
al iempo que hace necesaria
mayor presencia estatal. Tan-
to la colaboracién piblico-
privada, como el principio de
subsidiariedad suponen una
sociedad civil vigorosa, acti-
va, dispuesta a trabajar en
pos del bien comiin y avida de
asumir desafios piiblicos. Sin
embargo, es un hecho que
mientras menos nos asocia-

mos mas nos llenamos de le-
yes, reglamentos, agencias es-
tatales y de burdcratas que
paulatinamente van redu-
ciendo nuestra esfera de li-
bertad.

ASi, no parece azaroso
que la actual debilidad de
nuestros sindicatos, iglesias,
fundaciones, mutualidades y
juntas de vecinos coincida
conun Estado que concentra
mas funciones que nunca, y
can una legislacion que pre-
tende regular hasta los aspec-
tos mds nimios de la vida so-
cial, e incluso privada. Es pre-
cisamente el retiro de la ciu-
dadania hacia sus asuntos
particulares, su desafectacion
y desinterés por lo pablico lo
que provoca quela autoridad
politica extienda sus domi-
nios y su poder de manera
vertiginosa.

Nada de esto se trata de
defender esloganes vacios co-
mo “las ideas de la libertad”
ni de promover sistemas que
desarraigan al individuo de
sus vinculos de dependencia.
Antes bien, lo que buscamos
es enfatizar la relevancia de la
accidn colectiva para acome-
ter tareas de indole publico,
porgue estamos convencidos
de que s6lo de esa forma es
posible alcanzar “la mayor
realizacion espiritual y mate-
rial posible de todos y cada
uno”, y de resguardar nues-
traslibertades frente al poder
estatal.

Tal como dijo Alexis de
Tocqueville en su célebre
obra La democracia en Amé-
rica, “los sentimientos y las
ideas no se renuevan, el cora-
z6n no se engrandece, ni el
espiritu humano se desarro-
lla, sino por la accion recipro-
ca de unos hombres sobre
otros (...). En los pueblos de-
mocriticos, la ciencia de la
asociacion es la fundamental;
el progreso de todas las de-
més depende del suyo”.

*Profesor de Derecho Constitucional de la Universidad

Catdlica del Maule y de la Universidad de los Andes.

Investigador de Polis, el Observatorio Constitucional de la
Andes.

Universidad de los

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Ta

5.800
17.400
['INo Definida

www.litoralpress.cl



