& LITORALPRESS

Fecha: 10-02-2025 Pag.: 6 Tiraje: 36.000
Medio: Campo Surefio - Regiones IX, X y XIV Cm2: 800,1 Lectoria: 108.300
Supl.: Campo Surefio - Regiones IX, X y XIV VPE: $1.915.412 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo:  Noticia general

Titulo: Nutricidn infantil innovadora: potenciando el desarrollo cognitivo a través de alimentos funcionales

PAGINA 6 LUNES 10 DE FEBRERO DE 2025

CAMPO SURENO

entrevista

a Fundacién para la Innova-

cién Agraria (FIA), la FAO y

la Subsecretaria de Ciencias

‘econocieron recienfemente a

ujeres innovadoras en dos

categorias: AgricultoraEmprendedo-

ray Académicarlnvestigadera. Enla

Araucania, el primer premio fue ofor-

gado a Estefania Larrondo, profeso-

radiferencial especidlizadaen el de-

sarrollo cognifivo infaniily adolescen-
fe.

Gracias @ su conecimiento en nu-
tricién y estimulacion cognitiva, La-
rrondo desarrollé hace cuatro afios
un protatipo de alimento elaborado
a partir de cerecles, granos y nutrien-
tes locales. Aplicando técnicas avan-
zadas de procesamiento, logré ma-
ximizar la refencién de nutientes, ob-
teniendo un producto con alta densi-
dad nutricional y beneficios para la
cogpnicién y el desarrollo intelectual.

-¢Qué la motivé a desarro-
llar productos funcionales en-
focados en el desarrollo cog-
nitivo de los ninos?

-Soy madre de 3 nifios, y desde la
primera infancia me ocupé que su
dlimentacién sea lo més sana posi-
ble y con alimentos que ayuden asu
desarrollo, no solo fisico sino tam-
bién cerebral. Como educadora di-
ferencial, me he especializado ende-
sarrollo cognifivo en infancia tempra-
na, y los trastornos del desarrollo,
comprendiendo profundamente no
solo la légica de intervencién desde
un diagnésico en la infancia, sino
mas profundamente sus causas ins-
taladas desde la fase gestacional y
los factores que inciden en su apari-
cién, sumado todo esto, a mi pasidn
personal por la alimentacién y la nu-
tricion.

Dentro de este escenario, la vidaen
los dlimos 5 afios me ha desafiado
en situaciones que me llevaron a in-
vestigar, profundizar y desarrollar ali-
mentos que hanlogrado intervencio-
nes exitosas en el desarrollo cognifi-
vo en nifos, siendo esto un dliciente
para comprender profundamente
que la alimentacién inteligente es una
forma eficaz de lograr condiciones
6plimas para mejorar la vida en
nuestros nifos, considerando que
Chile casi triplica el promedio mun-
dial en trastornos como el déficit aten-
cional e hiperactividad, y que el 60%
de los casos persiste en la adultez,
con impaclos enormes en la vida de
las personas, sus frayectorias educa-
tivas y laborales.

-&Cudl es el principal obijeti-
vo del proyecto en términos
de impacto en la salud infan-
til?

-Mi objetivo, es introducir una linea
de alimentacién inteligente para el
desarrollo de la infancia en Chile y
América, que confribuya a disminuir
trastornos del neurodesarrollo y me-
jore las condiciones de aprendiza-
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cognitivo a través de

alimentos funcionales

La profesional, recientemente, fue reconocida
por la Fundacion para la Innovacion Agraria
gracias a su innovacion: un alimento con alta
densidad nutricional y propiedades que favo-
recen la cognicién y el desarrollo intelectual.

ie.
Alimentacién que sea accesible y
presente para todos los nifios sin im-
portar su condicién, que ayude a me-
jorar su concentracion, aprendizaie,
logrando un mejor desarrollo cogni-
fivo, resultados educativosy en el lar-
go plazo una mejor calidad de vida
para ellos y sus familias.

-¢Qué tipo de estudios o in-
vestigaciones respaldan la se-

TR S
sus productos?

£En el estado del arte existe investi-
gacién que establece relaciones cla-
ras entre la nutricién en efapas fem-
pranas, y el desarrollo de las funcio-
nes ejecutivas en el cerebro, enfre las
que destacalamemoria, la atencion
y resolucion de problemas. Eslo es
clave ya que en la primera infancia
el cerebro desarrolla conexiones neu-

para

ronales que definen el potencial de
todo nifio, y la carencia de ciertos nu-
trientes en esta etapa de la vida, fie-
nen un impacto directo en el desarro-
llo de este potencial. Los padres en
lo general tenemos preocupacién,
pero, enfocamos nuestros esfuerzos
en las cdlorfas, grasas y obesidad,
descuidando por desconocimiento
unode los elementos que marca mds
profundamente las vidas de nuestros
nifios.

-¢Como seleccions los ingre-
dientes clave para potenciar
el desarrollo cognitive?

- Fue un reto, en cuanto primero a
identificar el pool de nutrientes, y lue-
go la definicién de la correcta densi-
dod nutricional y en base a qué in-
gredientes para poder asegurar no

solo biedisponibilidad, sino caracte-
risticas organolépficas que lo convier-
fan en dlgo atractivos para los nifios.

Otra caracteristica que fenian que
fener los ingredientes es que conto-
ran con una seguridad alimentaria,
que sean de fécil acceso y de sabo-
res conocidos por los nifios. Quiero
que los nifios les guste comer estos
productos y no sea un deber de co-
mer digo saludable sino que lo co-
man con gusto para eso nuestra in-
vesfigacion cuenta con el respalda-

del programa Sin Limites de la
Pontificia Universidad Catdlica de
Chile y el Centro de Innovacién UC
Anacleto Angellini.

-¢Cudles son los mayores de-
safios técnicos que ha enfren-
tado durante el desarrollo del

?

Los desafios en el proceso han si-
do varios pero destaco 3: Biodispo-
nibilidad, Densidad nutricional y co+
lidad organoléptica. Conjugar estos
3 elementos en un producio de cali-
dad, factible de escalar industrial-
mentey a un costo competitivo, llevé
fiempo y ensayos los cuales hemos
aprendido a sorlear.

- ¢Qué fipo de productos es-
ta desarrollando (barras,
snacks, ofros)?

Iniciamos con 4 formatos de pro-
ductos: Barras de cereal, Rolls de fru-
fas, y ahora introduciremos yogurt y
bebida lactea. Esto es solo el inicio
de una serie de formatos que se co
racterizan por ser accesibles, fciles
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de incorporar en el dia a dia, y de
gran aceptacién por nifios, quienes
han sido en parte del proceso, vali-
dadores respecto de sabores y for-
matos.

-¢Cémo asegura que sus
productos sean atractivos pa-
ra los nifos y al mismo tiem-
po saludables?

-Ha sido un enorme desafio, pro-
ducto de lo cual he incorporado den-
tro de mi entorno cercano, valida-
cién con nifos en cuanto a formatos,
sabores y texturas. Han sido unos mi-
ni cientificos que han aportado con
ideas y ademds han ayudado acom-
prender las cosas que les gustany c&-
mo.

El desarrollo de innovacién alimen-
tariasin considerar al usuario finalen
la validacién puede llevar a un ver-
dadero fracaso. Un producto no pue-
de salir de un laboratorio solo conun
disefio cientifico. Eleccién de sabo-
res, variedades, famafios e ingre-
dientes han sido parte de este proce-
50, los cuales ademds deben respon-
der a parémetros de biodisponibili-
dad, y condiciones adecuadas para
su produccién industrial para poder
estar en refail alimentario.

-¢Qué papel juegan aspec-
tos como el sabor, latexturay
la presentacién en el disefio
del producto?

-Son fundamentdles. Hoy en dia la
innovacién alimentaria nos presenta
una amplia variedad de opciones
para poder desarrollar alimentos. Lo
imporiante en el proceso es saber
equilibrar la eleccién de ingredien-
tes, preservar densidad nutricional, y
una presentacién y sabores afracti-
vos.

No hay que olvidar que nuestros
consumidores son exigentes, son ni-
fios y fenemos un comprador cada
vezmds informadoy consciente, con
un marco |egu| exigente donde los
sellos son un juez y semdforo impor-
tante para nuestras decisiones como
padres.

-¢Qué tan avanzado va su
proyecto? y ¢qué apoyo ha
recibido en el proceso?

-Estamos con pruebas piloto con
usuario y evaluaciones de biodispo-
nibilidad en el ajuste ifnal previo a
lanzamiento en el mercado. Este pro-
yeclo partié hace 2 afios donde el
primer apoyo que recibimos fue por
parte de Sercotec Araucania. Hoy
contamos con el apoyo de la Pontifi-
cia Universidad Catdlica de Chile,
El Centro de innovacién UC Anacle-
to Angellini, y la Incubadora Foo-
diech Cowo del Certro de innova-
cién Los Lagos.

Con ellos, ademds he logrado ge-
nerar alianzas con aceleradoras de
negocio en México y generando
nuevos nexos que me facilitaran el
acceso al mercado y su escalamien-
to. Una iniciativa como esta requie-

re de pariners estratégicos de primer
nivel y es en esa direccién que hemos
ido consiruyendo estas relaciones.

ALIMENTOS FUNCIONALES

-¢Qué beneficios especificos
relacionados con el desarrollo
cognitivo ofrecen sus produc-
fos?

-Los principales beneficios son que
favorece un mejor desarrollo neuro-
nal previo a los procesos de poda
neuronal, contribuyendo a un mejor
desarrollo de las funciones ejecutivas
como la memoria visual y la concen-
tracién, disminuyendo de esta forma
la prevalencia de desarrollo de tras-
tornos como el Déficit Atencional y la
hiperactividad. Esto se logra con un
consumo recomendado, al cual siem-
pre se recomienda acompaiar con
practicas saludables en el entorno fo-
miliar no solo en lo alimentario sino
en lo relaciondl, para lo cual estor
mos pronfos a lanzar una comuni-
dad de aprendizaje para padres y
docentes para que, en conjunto a
una nutricién inteligente, generar
condiciones para aprovechar ese po-
tencial y mejorar la vida fanto en el
hogar como en las comunidades es-
colares.

-¢Cémo se diferencian sus

productos de ofros alimentos
funcionales disponibles en el
mercado?

Hoy laalimentacién para nifios es-
t& avanzando en ofras lineas. La pri-
mera preocupacién en el mercado
ha sido cumplir con la ley de los “Se-
llos” por tener un impacto directo en
la eleccién de los padres, y en se-
gundo lugar, los aportes para el de-
sarrollo de tejidos como huesos,
misculos, entre ofros. Todos los
avances se han enfocado en el de-
sarrollo del crecimiento y evitar la
obesidad, sin embargo, ese enfo-
que ha restado a la preocupacién
por ofras variables, lo que ha lleve-
do que hoy Chile casi friplica el pro-
medio mundial en trastornos de neu-
rodesarrallo. Y mucho de eso iene
que ver con la nufricién en etapas
tempranas y précticas de autocui-
dado familiar.

-¢Qué tipo de retroalimen-
tacion ha recibido de ninos y
padres durante el proceso de
desarrollo?

Ha sido un elemento primordial.
Los nifios han ayudado con ideas
de formatos y validado sabores y
texturas. Por el lado de los padres,
mucha informacion respecto de c6-
moellos compran, deciden, se infor-

man y consideran la opinién de sus
hijos en el proceso de compra, su-
mado a su conecimiento sobre qué
es bueno, saludable o recomenda
do. Esto me ha llevado no soloal de-
sarrollo de un mejor alimento sino
al desarrollo de un programa de di-
fusién que pronto estard en redes
sociales, y un programa de forma-
cién que estd disponible para comu-
nidades de padres, apoderados y
docentes para colegios en fodo Chi-
le

-¢Qué estrategias tiene para
posicionar sus productos enel
mercado?

Para posicionarlos, en primer lu-
ger el respaldo y validacion cientifi-
ca es fundamental, y en segundo Iu-
gar y no menos importante, un pro-
grama informativo que ayude a los
padres y profesionales a enfender
cémo lograr una alimentacién inte-
ligente y promotora de una mejor
calidad de vida para los nifios y su
impacto posterior en la vida adulta.
Esto lo abordaremos usando las tec-
nologias digitales, redes sociales y
un programa que estard vinculdndo-
se con apoderados y colegios en to-
do Chile. Asi lograremos no solo
sensibilizar, sino que educar para
mejorar las conductas no solo ali-
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menfarias, sino como esfo conjugar-
lo con actividades que permiten
aprovechar el potencial de desarro-
llo de nuestros nifios.

- ¢Qué canales de distribu-
cién planea utilizar para lle-
gar a los consumidores?

-Esperamos estar disponibles en
los principales candles de refail co-
mo supermercados, fiendas de con-
veniencia, farmacias y minimarkefs
para esfar al alcance de las perso-
nas en sus canales de compra regu-
lares. Ademds de ello dispondremos
de opciones de compra online por
suscripeién a domicilio. Queremos
estar disponible en omnicalidad pa-
ra converfirnos en la colacién inteli-
gente de las familics de Chile.

-¢Cémo evalva el interés de
los padres por productos fun-
cionales en su mercado obje-
tive?

-Hay un inferés creciente, mucha
curiosidad en el tema, y no sélo los
padres sino también los profesores.
Tienen inferés en saber que dlimen-
fosen concretoy qué hdbitos son los
mejores para el desarrollo y com-
portamiento de los nifios

- ¢Qué nuevos productos
funcionales esta consideran-
do desarrollar en el futuro?

Estamos ya identificando nuevos
formatos en productos como galle-
fas, bebidas, y ofros de consumo fo-
miliar como granolas y cereales. El
desarrollo de la vida de los nifios
presenta desafios no solo en lo cog-
nitivo, lo cual ya nos estd abriendo
la oportunidad en investigacion in-
novacién de lineas complementarias
de productos que aborden ofras ne-
cesidades.

-¢Qué mensaje le gustaria
transmitir a los padres sobre
la importancia de la alimen-
tacién funcional para el desa-
rrollo cognitive?

En los momentos que ahora vivi-
mos ser papds no es facil, hay una
cantidad infinita de informacién y
una cantided alarmante de cuentas
de Instagram y TikTok sobre alimen-
facién, crianza'y neurodivergencias
que muchas veces hablan de una
forma muy drdstica de lo que es o
no es bueno, mi llamado es buscar
una dlimentacion mds consciente y
natural, evitar los alimentos ulfra pro-
cesados altos en colorantesy azica-
res es muy buen comienzo.

Los sellos de advertencia alto en
azicares, grasas saturadas, sodio
y en calorias, son una ayuda, pero
debemos avanzar como padres a
conocer mds opciones que logren
estos mismos objetivos, pero ade-
més sienten las bases de una nutri-
cién inteligente para facilitar a nues-
ros hijos, una vida con mas y mejo-
res oportunidodes para aprovechar.
Hoy la innovacion alimentaria, nos
ayuda con esto para vivir mejor.

www.litoralpress.cl



