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Circulacién de influenza alcanza 60% y servicios de Salud se mantienen en alerta
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Circulacion de influenza alcanza 60% y
servicios de Salud se mantienen en alerta

MEDIDAS. Refuerzan urgencias con recurso humano, mientras ocupacion de camas UPC se mantiene estable.

Carolina Torres Moraga

carolinatorres@australiemuen.el

n 60% alcanza la circula
u cién del virus influenza
en la Region, siendo la
principal preocupacion de los
centros asistenciales en la actua-
lidad, sin reportarse ain casos
de VRS adiferencia de lo ocurri-
doen elanio 2023,

Ambeosservicios de Salud en
La Araucania, es decir, Arauca-
nia Norte (SSAN) y Araucania
Sur(SSAS) se mantienen enaler-
ta ante la mayor demanda por
enfermedades respiratoriasy un
pusible incremento en la ocupa-
cion de camas criticas, dispo-
niendo ademas de refuerzo de
profesionales en las urgencias,
salas IRA y ERA de atencion pri-
maria, reconversion de camasy
otros, lo que ha implicado una
fuerte inyeccion de recursos
econdmicos para hacer frentea
la Campafia de Invierno.

En el caso de la red asisten-
cial de Cautin, la ocupacion de
camas bordea el 91% siendo no
masdel 35% por causa respirato-
riaen el caso de los adultos. “No
hemos tenido la necesidad de
aperturar nuevascamas de UPC
adulto; en lo que se refierc a ca-
mas de UPC pediatricas, el por-
centaje de ocupacion llega a un
85% donde €] 59% es por causa
respiratoria”, destaco el doctor
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LA OCUPACION DE CAMAS CRITICAS POR CALSA RESPIRATOR|A LLEGA AL 358 EN ADULTOS ¥ AL 59% EN NIRIOS.

76.2%

es lacobertura de va-
cunacion cantra influenza
en la Regidn, segtin el DEIS,

Pablo Valdes Baltera, subdirec-
tor médico del SSAS, quien enfa-
tizo queactualmente *Tainfluen-
zaes el virus predominante que
¢l alcanza el 60% del total de
examenes que identifica virus
respiratorios y en segundo lugar
esta el rinovirus con un 23%".

A st juicio, un punto favora-

ble eneste invierno es lacasinu-
la circulacion de virus sincicial
(VRS), que el afo pasado provo-
coel colapsd enlas unidades pe-
didtricas, “Otraos anos hemos te-
nido a estas alturas muchos pa-
cientes hospitalizados y eso no
haoewrido porlo que cabe des-
tacar lo exitosa que haresultado
la estrategia de inmunizacion
con Nirsevimab logrando una
buena cobertura hasta ¢l mo-
mento”, aseviera,

Al mismo tiempo, el faculta-
tivo preciso que este ario a dite-
rencia de otros, la vacunacion

contrala influenza “no ha sido
tan buena como quisiéramos y
puede ser esa la causa principal
por la que influenza tenga un
porcentaje alto de infecciones”,
porlo que insistio en el llamado
alavacunacion y en las medidas
de autocuidado aprendidas alo
largo de la pandemia.

MAS PROFESIONALES

El refuerzo de profesionales en
las wrgencias y en las salas IRA y
ERA es otra de las medidas aso-
ciadas a la Camparia de Invier-
no. “En los servicios de urgencia

se reforzd con profesionales y
técnicos para asegurar una ade-
cuada atencion referente al au-
mento de consultas”, detallo el
doctor Valdés, quien dijo que
otra de las acciones es el segui-
miento de personas “policon-
sultantes” lo que se realiza via te-
lefonica para saber cuales son
sus necesidades, realizando una
estrategiasimilar conlos pacien-
tes que han sido hespitalizados
unavezquese dan de alta, para
evitar posibles recaidas.

En lo que respecta a Malle-
co, desde el Servicio de Salud
Araucania Norte se informd que
la estrategia 2024 contempla
una inversion de 111 millones de
pesos para hacer frente a la de-
manda por enfermedades respi-
ratorias. La estrategia considera
laconmratacion de profesionales
de Kinesiologia, Enfermeria,
técnicos de enfermeria de nivel
superior y médicos, los que re-
forzaran los servicios de urgen-
cia de los 7 hospitales de la red
de salud de Malleco,

Alavez, se realizard la recon-
version de un total de 8 camas
medias a UTI en los hospitales
de Angol (4) y Victoria (4).

La ocupacion de camas
UCl en la red Malleco se en-
cuentra en un 83% a nivel ge-
neral, siendo un menor por-
centaje lo que corresponde a
causa respiratoria. 3
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