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Dermatitis atopica: la
enfermedad de primavera
que afecta a las mascotas

Los alérgenos propios de la estacion en curso, como el poleny
los acaros, favorecen el desarrollo de esta afeccién.

Ignacio Arriagada M. “LaDAsedesencadenapor  miento de la piel”.
factores genéticos y ambienta- La prevencion de la der
les, incluyendo la exposicion  matitis atopica es fundamen-
urante la primavera  aalérgenos presentesenelen-  tal para aquellas razas de ca-
D los perros ylosgatos  torno, como el polen, dcaros  nes y felines propensas a de-
pueden verse afecta-  del polvo o moho, los cuales  sarrollarla de manera créni-
dos por alergias y dermatitis  aumentan durante la prima-  ca. Y si bien la cura de esta

atopica (DA), Esta ltima es
una enfermedad dermatolo-
gicaque afecta alos animales
de compania que tenen cier-
ta sensibilidad a las condicio-
nes ambientales que son pro-
pias de la estacion.

“La dermatitis atopica es
una enfermedad de la piel
donde se inflama de manera
crénica, que afecta tanto a pe-
oS como a gatos. Es causada
por una reaccion simil a una
alergia, por lo tanto, estd invo-
lucrado el sistema inmunolé-
gico, lo que provoca picazon
intensa y lesiones cutdneas,
como enrojecimiento, pérdi-
da de pelo y raspadura, por
nombrar algunos signos”, ex-
plica a este diario el médico
veterinario René Alegria,

vera”, agrega.

SIGNOS Y PREVENCION
Detectar los sintomas cutd-
neos de esta enfermedad es
clave para prevenir que
avance o provogque mayores
complicaciones en los ani-
males de compaiia.

Alegria indica gue los tu-
tores deben prestar mucha
atencién a “los signos clini-
cos, que incluyen picazon
(prurito) intensa, especial-
mente en dreas como el ros-
tro, orejas, patas, axilas y ab-
domen. Los perros pueden
lamerse, rascarse o morderse
excesivamente, lo que lleva a
la aparicion de lesionesen la
piel como enrojecimiento,
pérdida de pelo y engrosa-

enfermedad no existe, si es
posible evitar los brotes y ali-
viar los malestares cutineos,

“Estas medidas preventi-
vas se basan en evitar la expo-
sicién a alérgenos conocidos,
y mantener una piel saluda-
ble. Se recomienda el usode
emolientes para mejorar la
barrera cutinea (calidad de la
piel) y reducir la permeabili-
dad a alergenos”, sostiene el
especialista, quien se desem-
pena en el Hospital Clinico
Veterinario de la Universidad
San Sebastidn,

“Ademds ayuda tener un
enfoque proactivo, aplicando
tratamientos preventivos en
areas predispuestas a las lesio-
nes antes de que ocurra un
brote. Esto puede reducir la

severidad de los episodios de
dermatitis, pero siempre es-
tando al dia con exdmenes de
sangre completos ademds de
la supervision de un dermatd-
logocon experiencia”, agrega.

Ahora bien, siel perro o el
gato fue diagnosticado con
DA debe iniciar un tratamien-
to que requiere un enfoque
integral y continuo,

“El tratamiento de la der-
matitis atdpica en mascotas es
multifactorial e incluye tera-
pias topicas y sistémicas para
controlar la picazon y la infla-
macion. Se utilizan medica-
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mentos de distinto tipo, inclu-
yendo inmunoterapia, parael
control de brotes o reducien-
do la frecuencia anual de és-
tos, pero dependerddel estado
general del paciente y de otras
enfermedades concomitan-
tes, siendo lo relevante una
planificacion personalizada y
no seguir recetas de cocina o
automedicar al paciente”,
plantea el médico veterinario,

Consultado sobre cudles
son las razas que estin mads
propensas a desarrollar esta
enfermedad, René Alegria
especificaque “en perros son

el golden retriever, labrador
retriever, west highland whi-
te terrier (Westy), bulldog
francés (Frenchie) y pastor
alemdn, tienen una predis-
posicién genética a la derma-
titis atépica debido a defec-
tos en la barrera cutdnea y
respuestas inmunoldgicas
especificas”.

“En gatos, la investigacion
esmis limitada, pero las razas
‘puras’ parecen ser mas sus-
ceptibles, aunque se necesi-
tan mads estudios para identi-
ficar factores de predisposi-
ci6n claros en ellos”, anade,
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