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RIESGO AUDITIVO AMENAZA
A MILLONES DE JOVENES

Senor Director:

La musica es un refugio universal. Segtin el informe Engaging
with Music, en 2023 se escuchd un promedio de 20,7 horas semanales
de msica. Mas del 70% afirma que la musica es fundamental para su
salud mental y el 78% dice que les ayuda a combatir el estrés. Sin em-
bargo, este disfrute creciente trae consigo una preocupante amenaza
para los jovenes: la pérdida auditiva. Otro estudio internacional revela
que hastaun 29% de los jovenes se exponen a diario a ruidos superiores
a80-90 decibelios, unumbral que, si se supera de manera prolongada,
puede causar perdida auditiva parcial o total. Resulta muy preocupan-
te como los jovenes estan en riesgo de dario auditivo debido a habitos
como el uso de auriculares y la exposicion a niveles sonoros peligrosos
en festivales y fiestas. Los efectos de la exposicion prolongada incluyen
fatiga auditiva, tinnitus e incluso pérdida auditiva temporal. Aunque
las células ciliadas, esenciales para la audicion, pueden recuperarse,
una exposicion constante puede causar dafios permanentes. Esto no
solo reduce la calidad de vida, sino que también incrementa el riesgo
de aislamiento social, depresion y demencia. ;Como podemos preve-
nir este panorama? La recomendacion es seguir la regla 60/60, quiere
decir, usar auriculares un maximo de 60 minutos al dia y al 60% de
su volumen. Ademas, realizar chequeos auditivos periodicos y usar
tapones protectores en eventos masivos. Es vital que generemos con-
ciencia sobre el cuidado de nuestra salud auditiva. Disfrutemos de la
musica, pero hagamoslo de manera responsable.

Constanza Carrero,

Fonoaudiologa de GAES
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