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y multidisciplinario. Un ejemplo de compromiso
estatal hasido larecienteincorporacion delaciru-
gia bariatrica al sistema de cobertura de Fonasa
(viaBono PAD, 2022), facilitando el acceso de pa-
dentes conobesidad aunaterapia efectiva, que ayu-
da al control peso y control de enfermedades y
tambiéndisminuye los costos futuros de atencion
de salud, aliviando lacargaparalossistemas de sa-
lud. Gradias a esto se hanrealizado desde enton-
ces 55.544 intervenciones.

Consolidar yampliar este tipo de iniciativas para
incluirnuevas opciones terapéuticas, junto conre-
forzarlaprevencion,resultafundamental paraen-
frentar este nuevo DiaMundial de la Obesidad.
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Laobesidad ha alcanzado proporciones epidémi-
cas a nivel mundial. Desde 1975 su prevalencia se
ha triplicado, superando hoy los 800 millones de
personas obesas. Chile no escapa a estarealidad:
la attimaEncuestaNacional de Salud mostro queel
31% de los adultos de nuestro pais padece obesi-
dad (frente al casi 23% que teniamos en 2010).
Ademas, un 74% de la poblacion presenta exceso
depeso, uno delos indices mas altos del mundo.

Laobesidad esunaenfermedadcronicamultifac-
torial. Esta asociadaaunmayorriesgo de diabetes,
hipertension, enfermedades cardiovasculares, al-
gunos canceres yotras patologias graves. Afectala
calidad y expectativa de vida de quienes la pade-
cen. Asimismo, constituye una pesada carga para
el sistema de salud: tratar sus complicacionesre-
presenté en2020cercadel 1,5% del PIBde Chile (un
16% del gasto sanitario).

Prevenirlaobesidaddebe ser unaprioridad.Esim-
prescindible fomentar habitos de vida saludables
desde lanifiez. Ala vez, debemos garantizar elac-
ceso atratamientos oportunos para quienes viven
conobesidad, abordandolaconunenfoqueintegral
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