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Editorial

Desafio urgente
de salud publica

Urge un compromiso de toda comunidad
para fortalecer la prevencion y el accesoa
tratamientos.

| cancer es una de las principales causas

de muerte en Chile y la regién de Nuble

noeslaexcepcion. Con més de 1.300

personas atendidas por esta enferme-

dad en 2024 y un alza en los fallecimien-
tos, es evidente que la lucha contra el cancer debe
convertirse en una prioridad urgente paralas autori-
dadesy la comunidad en general Las cifras entregadas
por el Servicio de Salud de Nuble revelan queIos tipos
de cancer mas frecuentes en laregién son el de présta-
ta, mama y colonrectal. Estas patologias han impacta-
do a cientos de familias, dejando en claro que la detec-
cion temprana y la prevencion son las mejores armas
para combatirlas. En este contexto, el lamado de los
especialistas es claro: mantener habitos de vida salu-
dables, evitar el tabaco y el alcohol, realizar actividad
fisica y acceder a los controles médicos preventivos.El
sistema de salud de la region ha incrementado sus es-
fuerzos en la atencién oncolégica, administrando mas
de 4.000 quimioterapias durante el afo y fortalecien-
dolared asistencial. Sin embargo, persisten desafios
importantes. La directora del Servicio de Salud de Nu-
ble, Elizabeth Abarca Trivino, ha destacado la impor-
tancia de mejorar el acceso a tratamientos de calidad
y ha anunciado inversiones clave, como la construc-
cién del Centro Oncologico Ambulatorio Regional,
conun presupuesto superior a los 85 mil millones de
pesos.Pese a estos avances, el aumento en los falleci-
mientos por cancer en el (iltimo afio es una alerta que
no puede ser ignorada. Es fundamental que la comu-
nidad tome conciencia de la importancia delos exa-
menes preventivos. Estudios como la mamografia, el
Papanicolaouy la deteccion de sangre oculta en depo-
siciones son esenciales para diagnosticar precozmen-
te la enfermedad y mejorar significativamente las po-
sibilidades de tratamiento. El compromiso de las auto-
ridades es clave, pero la responsabilidad también re-
cae en cada ciudadano. El autocuidado y la preven-
cién son la mejor estrategia para reducir el impacto
del cancer en nuestra region. Enfrentar este desafio
requiere un esfuerzo conjunto entre el Estado, el siste-
ma de salud y la comunidad. Solo asilograremos dis-
minuir las cifras y salvar mas vidas.
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