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CASI EL 40% DE LOS ADULTOS MAYORES ESTAN EN RIESGO DE DESNUTRICION O DESNUTRIDOS

® ALIMENTACION

CASI EL 40% DE LOS
ADULTOS MAYORES
ESTAN EN RIESGO DE
DESNUTRICION O
DESNUTRIDOS

encuesta. Estudio liderado por el INTA revelo también una alta
prevalencia de depresion enfre mayores de 65 arios en el pais.

asi el 40% de los adultos
' mayores en Chile estd en
iesgo de desnutricion o
derechamente esta desnutrido,
segln la primera Encuesta de
Salud, Seguridad Alimentaria y
Calidad de Vida (Essalcavi) desa-
rrollada por el Instituto de Nutri-
ciony Tecnologiade los Alimen-
tos (INTA) de la Universidad de
Chile. En el estudio también se
establece que el 38,9% tiene al-
glingrado de depresion.
Segiindatos del Instituto Na-
cional de Estadisticas (INE) de
2022, en Chile existen casi tres
millones de personas de 85aios
0 mas, de las cuales 56,4% son
mujeres y 43,6% son hombres.
En el estudio del INTA, uno
de los resultados més revelado-
res corresponde al estadonutri-
cional delosadultos mayores: el
32,4% en promedio a nivel na-
cional arroj6 riesgo de desnutri-
cion. Mientras que el 5,6%apun-
tda desnutricion y el 62% tiene
un estadonutricional normal.
Desagregado por macrozo-
nas, la peor situacion se vive en
el norte, donde solo el 46% tie-
ne un estado nutricional nor-
mal, el 48,9% estd en riesgo de
desnutricion y el 5,1% esta des-
nutrido. La segunda realidad
mas gravese ve en la Region Me-
tropolitana con 62,8% de nor-
malidad, 31,3% de riesgo de des-
nutricion y 5,9% de desnutri-
cion. Luego viene lazona centro
can64,1% de normalidad, 29,1%
de riesgo y 6,8% de desnutri-
cion. Y la situacion menos criti-
caseveen lazona sur con 65,5%
denormalidad, 30,5% de riesgo
y 4% de desnutricion.
Enotroindicador que apun-
taa la inseguridad alimentaria,
€l15,9% anivel nacional vive in-
seguridad severa o moderaday
el 4,2% severa. Nuevamente el
norte presenta el mayor indice
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deinseguridadseveracon8,5%,
seguida por el sur con 3,5%, la
Region Metropolitana con 2,9%
yel centro con 2,3%.

FACTORES ALIMENTICIOS
Respecto de los factores que
producen estas situaciones, el
86,4% de adultos mayores ase-
gurd que su principal fuente de
ingreso del hogar correspondea
una pension.

Enestalinea, el 21% aseguro
noconsumiruna variedad de ali-
mentos saludables o nutritivos
por falta de dinero y el 23% dijo
consumir poca variedad.

Eneldetalle, unalto porcen-

taje califico como “elevados o
inalcanzables” el precio de car-
nes (89,8%) y productos del mar
(79,1%). En el caso de las verdu-
rasestapercepcion llegd a61,4%
yenfrutasalcanzoel 61%. Les si-
guen los lacteos (57,9%) y las le-
gumbres (57,3%).

Estose vetambiénen elindi
cador que define qué alimentos
son los que dominan enla dieta
delosadultos mayores. E1 90,5%
expone gue las legumbres son
consumidas habitualmente y el
88,5% responde lo mismo res-
pectode los huevos.

El 5,6% de los encuestados
sefiald haber pasado un dia
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completo sin comer por falta
derecursos.

Desdeel INTA sefialaron que
“los hallazgos de este estudio
también demuestran que la in-
seguridad alimentaria es un de-
terminante dela salud fisica, nu-
tricional y mental de las perso-
nas mayores”,

Elfactor de inseguridad ali-
mentaria se refiere a “la dispo-
nibilidad limitada o incierta de
alimentos por factores sociode-
mograficos, ingreso econdmi-
co, conocimientos y habilida-
des nutricionales, cercania con
lugares de abastecimiento, red
de apoyo y otros”.

SOLEDAD Y DEPRESION

Otro aspecto estudiado tiene
que ver con la forma en que se
sienten los adultos mayores con
su vida. A nivel nacional, el
26,8% de las personas mayores
siente soledad, lo que aumenta
asu mayor nivel en la zona nor-
te (37,5%), mientras el més bajo
corresponde a la macrozona
centrodel pais (23,4%).

En cuanto a limitaciones de
actividades basicas de lavida, el
78,5% a nivel nacional expresa
nosentirlas, el 6,4%siente unali-
mitacion y el 15,1% considera
que tiene dosomaslimitaciones
basicas. Esta cifra también es
mayor en la macrozona norte
(20096, seguida por la macrozo-
nasur (16,6%), el centro (15,8%)
yelmejor indice aparece en la
Regién Metropolitana.

Estas variables se expresan
también en las enfermedades
crénicasyy factores dealtoriesgo
de la gente adulta mayor. Lade
principal prevalencia es la hiper-

UN FACTOR CRITICO ES LA SALUD DENTALY VISUA DE ADULTOS MAYORES: MUCHOS NO PUEDEN LEER ETIQUETAS.

tension (65,6%), enfermedades
osteoarticulares (45,8%)y diabe-
tes tipo 11 (35,4%).

También se ve una alta pre-
valencia de la depresion, quea
nivel nacional alcanza el 38,9%.
En detalle, una vez més la zona
norte es la que presenta mayo-
resindices de esta condicioncon
46,3%, seguida por la zona cen-
tro con 38,4%, la Regién Metro-
politana con 37.7% y finalmente
lazona sur con 33%,

Cecilia Albala, especialista
en salud piiblica de la Universi-
dad de Chile, comento que “si
hayunalto porcentaje de perso-
nas mayores que tienen depre-
sifn, novana saliracaminar. Lo
mas probable es que tampoco
coman porgue 1o tienen ham-
bre, entonces se vana llenar de
otras enfermedades”.

Por su parte, Gonzalo Uriar-
te, presidentede Alimentos y Be-
bidas de Chile, dijo que “elgran
llamado de esta encuesta esque
tenemos quemirar porsobre to-
dolas necesidades delos adultos
mayores. ¥ lo que tenemos,
adaptarlo yactualizarlo™.

VISTA Y DENTADURA

La salud oral también fue con-
sultada en la medicion. Del total
de encuestados, el 50,9% delos
adultos mayores reconocio que
les faltan todos o la mayoria de
susdientes. Encuantoa salud vi-
sual, el 52% de los encuestados
no logra o tiene dificultad para
ver lainformacionen envasesde
alimentos. Y lo que menos lo-
granver es la informacion nutri-
cional, que es imposible de leer
para el 64,1% de las personas
que respondieron la encuesta;
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apenas 27,7% es capaz de leerla.
La doctora Albala senald
que “el enfrentamiento del en-
vejecimiento tiene que ser
wansversal, enfocando lasalud
oral, social, el entorno, lasalud
psicologica, etcétera”.

VALORACION DEL ESTUDIO
Anahi Urquiza, vicerrectora sub-
rogante de Investigaciony Desa-
mollo dela Universidad de Chile,
destaco laimportancia de la co-
laboraci6n piiblico privada para
afrontar los desafios en esta ma-
teria: “Enel estudio sedestacala
importancia de la sensacién de
inseguridad frente aaccedera
alimentacion en el futuro. El so-
lo hecho de que las personas
mayores no se sientan rangui-
las de quevana poderaccedera
suficiente alimentaciéna futuro,
es un problema muy serio para
nuestro pais, para lasalud men-
tal, por el peso que implica en
nuestros sistemas de salud”.
Yelsenador juan Luis Castro,
miembro de la Comision de Sa-
lud del Senado, comentéque “es-
tees un estudio muy importante
que refleja una fotografia de la
brechaalimentariadelos adultos
mayores. Esto muestrauna reali-
dad prepcupanterespectode gra-
dosde desnutricion que avanzan
enles adultos mayores, deunain-
capacidad econdmica creciente,
de unasituacion de falta de-aten-
cién desde el Estado en politicas
publicas. Y ademds deja insinua-
dos problemas de salud mental,
problemasdeaislamientoen lavi-
vienda y problemas de financia-
miento, incluso en el dilema en-
recomprar aimentoso comprar
medicamentos”. 3
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