‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

19-11-2024
Cronica de Chillan
Cronica de Chillan
Cartas

Gasto en salud

Gasto ensalud

®En relacion con la discusion presu-
puestaria sabre el gasto en salud, qui-
siera hacer un par de observaciones.
En primer lugar, resulta inadecuado
comparar la situacién actual de la sa-
lud y sus necesidades presupuestarias
conel escenario previoa la pandemia
de Covid-19. Se olvidan que enfrenta-
mos las consecuencias negativasde la
pandemia que generaron retrasos en
el diagnostico oportuno de diversas
patologias y un deterioro significativo
en la salud de las personas con enfer-
medades crénicas.

Mo deberia sorprendernos que los
hospitales requieran mayores recur-
s0s para responder a la elevada de-
manda de atencion de salud y alas lis-
tas de espera. Tampoco deberia extra-
narnos que los profesionales de lasa-
lud sean los funcionarios con mayores
tasas de licencias médicas en el sector
publico.

Los equipos de salud estan experi-
mentando las secuelas del estrés acu-
mulado durante la pandemia, y los ni-
veles de burnout, especialmente en-
tre las enfermeras, han aumentado
considerablemente.

Asl, gestionar hospitales con perso-
nal de reemplazo o sobrecargando a
los equipos para enfrentar las listas de
espera se hace muy dificil. En segun-
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do lugar, es fundamental que en la dis-
cusion se adopte una perspectiva a
largo plazo, enfocada en el fortaleci-
miento de la atencian primaria de sa-
lud, que constituye el pilar de los sis-
temas de salud sostenibles. El presu-
puesto destinado a este nivel de aten-
cion es considerablemente menoren
comparacion con el de los hospitales.

51 no se toman acciones decididas
para fortalecer los equipos de salud y
las intervenciones en atencion prima-
ria, es previsible un incremento soste-
nido en la demanda de servicios de sa-
lud, incluyendo consultas en urgen-
cias y hospitalizaciones evitables, lo
cual solo conlleva a mayores gastosy
auna necesidad cada vez mayor dere-
cursos adicionales.

Consuelo Ceron Mackay,
U. de los Andes
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