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La enfermedad inflamatoria intestinal, una compleja afecciéon que va en aumento en el mundo

Los dos tipos mds comunes son la
enfermedad de Crohn y la colitis ulc
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Médicos alertan del fenémeno, que también se ve en
Chile. La globalizacién de una dieta alta en
ultraprocesados, asf como alteraciones en la microbiota
podrian ser algunas causas.

JANINA MARCANO

olor y distencién abdominal,
D diarrea y pérdida de peso

son algunos de los molestos
sintomas que se manifiestan con la
enfermedad inflamatoria intestinal
(EII), un término que se utiliza de
manera general para describir a di-
versos trastornos que implican infla-
macién de los tejidos del tracto di-
gestivo de manera crénica.

Los dos tipos mds comunes de EII
son la enfermedad de Crohn y la coli-
tis ulcerosa. Se trata de una afeccién
cuya prevalencia ha aumentado ex-
ponencialmente en el mundo, por lo
que médicos de varios pafses estdn
alertando al respecto.

“Nos estamos dando cuenta de
que la enfermedad inflamatoria in-
testinal estd aumentando de manera
exponencial anivel global”, dice Vic-
tor Chedid, gastroenterélogo de la
Clinica Mayo en Minessota
(EE.UU.), quien esta semana se reu-
nié con la prensa de América Latina
para abordar este tema.

“Antes se pensaba que era una en-
fermedad de europeos nativos, cau-
cdsicos y de individuos con herencia
askenazi, pero en los tltimos diez
afios hemos visto un crecimiento
muy répido en todo el mundo, y ya

tenemos millones de casos a nivel
global”, agrega.

Un estudio publicado en The Lan-
cet Gastroenterology & Hepatology
da cuenta del alza progresiva. El tra-
bajo concluy6 que la tasa de preva-
lencia de Ell subi6 a nivel mundial de
79,5 por cada 100 mil habitantes en
1990 a 84,3 en 2017.

Otra investigacién, realizada en
2021 por los Centros para el Control
y la Prevencién de Enfermedades
(CDC), de EE.UU., analizé la pato-
logia especificamente en adultos
mayores y concluyé que esta ha au-
mentado de forma constante en las
tltimas dos décadas.

Tras examinar los datos de mds de
23 millones de personas de 67 afios o

é%‘ Esta patologia estd
aumentando en todo el
mundo, por lo que ya se
reconoce que se trata de una
enfermedad global; y por eso
los médicos la estamos
buscando activamente”.

VICTOR CHEDID, GASTROENTEROLOGO DE
CLINICA MAYO (EE.UU.)
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['INo Definida

La enfermedad
inflamatoria intes-
tinal puede ocurrir a
cualquier edad, pero
se suele diagnosticar
principalmente en

adolescentes y

adultos jovenes.

mds, los autores del trabajo vieron que
el nimero de casos de enfermedad de
Crohn crecié anualmente entre 2001y
2018 un 3,4%, mientras que la colitis
ulcerosa aumenté un 2,8%.

En Canadd han reportado un fe-
némeno similar: un andlisis de seis
provincias, dirigido por el Consor-
cio Canadiense de Epidemiologia
Gastrointestinal, concluyé que la
prevalencia de la EII se ha elevado
vertiginosamente desde 2002. En
ese afo, la prevalencia era de 400
por cada 100 mil personas, pero pa-
ra 2014 habia aumentado a 636.

En el pais

Especialistas locales aseguran
que esta tendencia también se deja
ver en Chile, aunque advierten que
faltan estudios y datos oficiales de
prevalencia.

“Hace diez afios eran contados los
casos que se vefan al afio de estas en-
fermedades, pero ahora se ven mu-
cho mds”, dice Solange Agar, gas-
troenterdloga de Clinica Alemana.

“Es probablemente debido a esto
que ahora se ha empezado a trabajar
en un registro nacional desde el Mi-
nisterio de Salud; y se cree que esta-
mos con 15 mil pacientes actualmen-
te en Chile”, afiade la especialista.

Coincide Rodrigo Trarrdzaval,
gastroenterélogo de Clinica Davila.
“Efectivamente hemos constatado
que cada vez se estd diagnosticando
mds este grupo de patologfas. De
hecho, en Chile se ve que cada vez
que se abre un programa de control

de enfermedad inflamatoria intesti-
nal, se va llenando muy rdpido de
pacientes”, dice el médico.

Un estudio realizado porla U. Ca-
télica en 2016 ya alertaba sobre el
avance de la enfermedad. Buscando
una aproximacién al aumento de los
casos, el Departamento de Cirugia
Digestiva de la Facultad de Medici-
na UC realizé una investigacién
considerando todas las institucio-
nes de salud de Chile y descubrié
que entre 2001 y 2012 casi se dupli-
caron las hospitalizaciones por EIL
La mayorfa de ellas correspondi6 a
colitis ulcerosa.

Pese a su crecimiento, se trata de
una afeccién que atin se considera
compleja y de dificil diagndstico, ex-
plican los entrevistados. Esto, prin-
cipalmente debido a que puede pre-
sentarse de manera muy variable en
los individuos, requiere por lo gene-
ral de una combinacion de exdmenes
y los sintomas pueden ser inespecifi-
cos, ademés de que suele confundir-
se con otros cuadros, como el sindro-
me del intestino irritable.

Estilo de vida

Sobre las causas que explican el
avance de la enfermedad en el mun-
do, los entrevistados concuerdan en
que esto no estd claro atin.

“Una de las razones puede ser la
globalizacién de la dieta, es decir,
que mds gente a nivel mundial estd
comiendo mds comida rdpida y ali-
mentos ultraprocesados”, comenta
Chedid. Y afade: “Las cadenas de

comida rdpida estan llegando cada
vez a mas lugares, por ejemplo”.

Como consecuencia pueden pro-
ducirse alteraciones en la microbio-
ta (el conjunto de microorganismos
que habita de manera natural en el
intestino), lo que también se ha pos-
tulado como una posible explica-
cién, agrega Agar.

Otra hipétesis tiene que ver con la
teorfa de la higiene, comenta Irarrd-
zaval. “A medida que el mundo se
ha industrializado, vivimos en am-
bientes mas higiénicos, preocupa-
dos de que los nifios no contraigan
infecciones, y el resultado serfa que
el sistema inmunoldgico se confun-
de porque no estamos expuestos a
gérmenes a los que estdbamos acos-
tumbrados y aparecen enfermeda-
des autoinmunes, entre ellas las en-
fermedades inflamatorias intestina-
les”, dice el médico.

Por otro lado, sefialan los entre-
vistados, hay factores genéticos que
pueden predisponer a una persona
a desarrollar estas patologfas. Sin
embargo, aiaden, una buena estra-
tegia de prevencion es tener una ali-
mentacién lo mds natural y balan-
ceada posible.

“Siempre le digo a los pacientes
que tengan una dieta rica en antioxi-
dantes y fibra, y baja en productos ul-
traprocesados, aztcares y harinas.
No sabemos de una dieta que impida
que aparezca esta enfermedad, pero
si sabemos que alimentacién saluda-
ble y balanceada es importante para
tener una buena salud y prevenir en-
fermedades”, puntualiza Chedid.
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