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Titulo: “No quiero tener hijos”: caida en la tras brusca natalidad las razones

riscilla Gonzidlez

(33, docente uni-

versitaria) no po-

dria decir cudl fue

el momento exacto

en que decidio ce-
rrar por completo la puerta a la
maternidad. Parte de las razones,
dice, recaen en su ninez y adoles-
cencia, época en que el trabajo
de cuidado hacia sus hermanos
recayd en ella por ser la mayor,
mientras sumadre trabajaba para
sostener el hogar.

“Pese a que tengo mucho amor
por entregar y tengo habilidades
para el cuidado, me parecia que
era mucho trabajo. Sobre todo,
porque la tarea se complejiza
cuando no teniamos quién viera
a mis hermanos: si yono podia, lo
hacia mi abuela; si ella no podia,
lo hacia mi tia. Para ser mama
uno tiene que contar con una red
de apoyo importante”, sostiene.

Y amedida que crecidy dejo su
hogar, otra preocupacion se sumoé
a la lista: “En lo econémico hoy
estd dificil ganarsela viday man-
tener cierta estabilidad, sobre todo
ahoraen medio de la incertidum-
bre del trabajo. Todo lo anterior
llevé a darme a entender que ser
madre no estd dentro de mi pro-
yecto de vida, no me parece algo
atractivo”. Alcontrario, prefierela
compania de sus gatos.

Pero cada vez son mas las muje-
res y hombres que por distintas ra-
zones han dejado a un lado la ma-
ternidad o paternidad. Incluso,
los recientes resultados del Insti-
tuto Nacional de Estadisticas (INE)
dejunio de 2024 graficaron la cri-
sis que atraviesa el pais en esta
materia, toda vez que se contabi-
lizaron solo 10.561 nacimientos, es
decir, 4.196 menos que el mismo
mes del afio anterior, lo que se
traduce en una disminucion del
28,4%.

La tendencia refleja un declive
sostenido, desde enero de 2023,
donde la postergacion de la mater-
nidad y los costos de la vida aso-
man como los principales respon-
sables de este fenomeno.

Al menos este tiltimo fue un fac-
tor que calo hondo en la decision
de Martin Poblete (32), pareja de
Priscilla, para también descartar
la paternidad. Ser papd nunca fue
tema para su proyecto de vida,
“mas bien lo veia como una eta-
paque te dicenque debes cumplir
cuando llegas a ciertaedad”, men-
ciona. Y si bien reconoce que en
algiin momento llegé a pensarlo,
sobre todo por la presion de su fa-
milia por dejar un nieto, la deter-
minacidn la tomé en 2011, cuan-
do inici6 su carrera como musico,
la cual mantiene hasta la fecha.

“Tuve que replantearme muchas
cosas de la vida. Pero al poner

» Nacimientos del primer semestre en Chile disminuyeron un 22,9% respecto del mismo periodo en 2023.

“No quiero
tener hijos”:
las razones
tras brusca
caida en la
natalidad

Incertidumbre ante la crianza, pérdida de
autonomia y factores econémicos son parte
de las aristas que han influido en que en los
ultimos afios hombres y mujeres decidan
inclinarse por un estilo de vida no tradicional.

Por Gabriela Mondaca Vargas

todoen la balanza vique la pater-
nidad traia mds contras que pros.
En laactividad que desarrollo tra-
bajo mucho, gano poco, apenas
me alcanza para sostenerme de
forma autonoma. Y el solo pensar

que otra persona dependa de mi
es dificil. Sumado a que por mi
trabajo viajo bastante, mi inde-
pendencia no serialamisma”, re-
lata.

Para el director de la carrera de

Obstetricia de la Facultad de Cien-
cias parael Cuidadode la Salud de
la USS, Manuel Ortiz Llorens, es-
tos factores son comunes dentro
de las nuevas generaciones, don-
de “se ha instaladolaincertidum-
bre respecto de como ellos pueden
guiar o cuidar a otras personas,
por lo que de lleno prefieren no te-
nerlas”.

Incluso, agrega, a estose suman
factores globales, los que han au-
mentado la incertidumbre de los
jovenes que no quieren tener hi-
jos, “porque dicen que no estin las
condiciones sociales para una
crianza saludable™.

La académica de Sociologia UC
e investigadora principal Fondecyt
Infertilidades, Martina Yopo, re-
lata que desde siempre ha habido
personas que terminan su vida
sin tener hijos, aunque lo nuevo
hoy es que son cada vez mds los jo-
venes que deciden no ser padres.
“Esta es una tendencia que, al me-
nos en Chile, se ha intensificado
en las ultimas décadas. Un estu-
dioreciente del Injuv muestra que
casi la mitad de las mujeres sin hi-
jos entre 15 y 29 afnos no quiere ser
madre”, dice.

Karina Bradanovic (38, come-
diante e ingeniera en marketing
digital) supo entre esas edades
que no queria tener un hijo.

“Me casé a los 24 y siempre lle-
gaban los comentarios de ‘cudn-
dollegala guagua’ o ‘estds a tiem-
po aun’, pero para mi nunca fue
algo que necesitaraen mivida. No
es que no me gusten los ninos,
pero ellos conllevan una gran res-
ponsabilidad para toda la vida”,
asevera.

La decision de postergacion
Pese a que hay personas que se
cierran ala crianza de un hijo, hay
otras que también inciden en el
efecto inmediato de la baja nata-
lidad y que son aquellas que han
decidido postergar el momento,
entre razones de estudios, traba-
jo o porque no se encuentran en
pareja.

Ivonne Pardo (35, enfermera) de-
cidid congelar hace dos meses sus
6vulos por razones personales. Ser
madre, dice, estd entre sus deseos,
aunque ahora no se encuentra en
el momento econémico ni social
para encaminarse a la crianza.

“Entiendo que después de los 40
las probabilidades de quedar em-
barazada son minimas, por lo que
decidi dar este paso ahora en caso
de que mds adelante quiera ha-
cerlo con responsabilidad, y tam-
poco cerrdndome a algun dia ser
mama”, dice.

La sociologa, demografay subdi-
rectora de la Escuela de Salud Pu-
blica de la U. de Chile, Marinella
Mazzei, relata que este esun fené-
meno natural que llegd para que-
darse, puesto que responde a cam-
biossociales y culturales muy pro-
fundos. “No es algo que se va a
revertir ficilmente, tampoco debe
ser visto como una cosa catastro-
fica. Al contrario, el foco debe ir en
crear politicas publicas que permi-
tan poder enfrentar esas inseguri-
dades de alto costo de la vida, so-
bre todo de la educacionde los hi-
jos, si se generan las condiciones
en que se permita compatibilizar
mejor losroles de cuidado”, cierra.

Eltema es que la ecuacion hoy no
estd dando. @
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