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Europa vive un fuerte aumento de mosquitos que causan enfermedades

En relacién con el cambio climdtico y eventos extremos, como inundaciones:

Europa vive un fuerte aumento de
mosquitos que causan enfermedades

Temperaturas mds cdlidas han llevado a la proliferacién de insectos que transmiten
virus como dengue y zika. Su presencia se ha extendido a decenas de paises.

JANINA MARCANO

El cambio climdtico, especifica-
mente el aumento de las tempera-
turas, mds humedad y una mayor
recurrencia de eventos extremos,
estdn golpeando cada vez mds a
Europa, y con ello se estd creando
un ambiente favorable para la
proliferacién de mosquitos.

El tema estd generando preo-
cupacién entre las autoridades
europeas, debido a que estos in-
sectos son vectores de cientos de
virus que causan enfermedades
en humanos.

El Centro Europeo parala Pre-
vencién y el Control de las En-
fermedades (ECDC, por sus si-
glas eninglés) dijo en junio pasa-
do que las condiciones climati-

cas estdn exacerbando la
proliferacién de mosquitos co-
mo Aedes aegypti (mosquito mo-
mia) y Aedes albopictus (mosqui-
to tigre asidtico). Estos insectos
son conocidos por transmitir
dengue, chikungunya y zika.

El mosquito tigre, por ejemplo,
estuvo presente por décadas solo
en ocho paises de la Unién Euro-
pea, afectando a 114 regiones, se-
gtinel ECDC. En 2023, en cambio,
ya se encontraba en trece pafses y
337 regiones de ese continente.

En Espatia, este mosquito se de-
tecté por primera vez en Barcelo-
naen 2004 y ahora estd extendido
por toda la cuenca mediterrdnea,
incluyendo Galicia y Portugal.

El ECDC ha senalado que la
consecuencia ha sido un incre-

mento significativo en los casos de
dengue autéctono (no importado
por viajeros infectados provenien-
tes de climas tropicales) y un alza
en la transmision del virus del Ni-
lo Occidental (puede causar fiebre
y dolor). Este afio se han reporta-
do brotes de ambos virus en nue-
vas regiones, asegura el ECDC.

Casos autictonos

Segtin la autoridad sanitaria,
en 2022 y 2023 Europa registré
mds casos de dengue autéctonos
que en toda la década anterior.
En el caso del virus del Nilo Oc-
cidental, en 2023 se notificaron
709 casos autéctonos en nueve
pafses europeos, con 67 muer-
tes, actividad que se considerd

por encima de lo normal.

Los especialistas explican que
los criaderos de estos insectos se
estdn expandiendo desde las re-
giones tropicales hacia zonas
templadas de Europa, que antes
eran demasiado frias para su su-
pervivencia.

Alfonso Guzmdn, infect6logo
de Clinica Las Condes, explica
que “ante el aumento de la tem-
peratura y lluvias abundantes e
inundaciones, el ciclo de vida de
los mosquitos se acorta, es decir,
se reproducen mds rdpido. Ade-
mads, su necesidad de alimenta-
cién también aumenta, por lo
tanto pican mds”. Guzman afia-
de: “Esto dltimo hace mds pro-
bable que el mosquito se infecte
y transmita la enfermedad. Esto
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es lo que ha ido pasando en los
dltimos afos en Europa”.
Segtin Mauricio Canals, aca-
démico de Salud Ambiental de la
Escuela de Salud ptiblica de la U.
de Chile, para el continente euro-
peo serd clave evitar el ingreso
de mosquitos y educar a la po-
blacién. “Ademds se tendrd que
aumentar el conocimiento de la
comunidad médica en torno alas
enfermedades tropicales”.
Respecto de los viajeros, Guz-
mdn cree que atin es pronto para
definir si estas enfermedades se-
rdn un problema para los turis-
tas. “Esto es una alerta para Eu-
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El mosquito Aedes aegypti (en la foto) es uno de los que esta expandiéndo-
se en Europa, causando brotes de dengue y otras enfermedades.

ropay su personal de salud, para
que tengan la agudeza de empe-
zar a diagnosticar enfermedades
que no conocen, pero No creo
que estemos a un punto en el
que esto implique tener precau-
ciones adicionales al viajar”.
Los expertos concluyen en que
hasta el momento Europa esté res-
pondiendo al desaffo, con estrate-
gias como laadopcién de métodos
innovadores de control de mos-
quitos y hasta el despliegue de in-
sectos infectados con Wolbachia,
un género de bacterias que blo-
quea la transmisién de muiltiples
virus causados por mosquitos.
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