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Educacion inicial: inversion para el futuro

| jardin infantl no es sdloun lugar de cuidado, sino un espa-

E cio donde se construye el futuro de nuestros hijos e hijas a

través de un aprendizaje y desarrollointegral. La asistencia

diaria al jardin es fundamental para que los nifios y nifias crezcan
sanos, felices y preparados para enfrentar los desafios del futuro,

Acompanar amorosamente a los parvulos en su recorrido

educativo diario permite que desarrollen conexiones neurcna-

les esenciales para su crecimiento integral. Por ello hemos lan-

zado la campana “Va-

"Asegurémonos de que mos al jardin®, que
todos los ninos y ninas busca que las familias
7 i comprendan que lle-
tengan la upormmdad de var a sus hijos e hijasa
recibir una educacién de Ea;ﬂ'a_lfm i f"*"d""
- miantil o es solo una
calidad desde sus opcion, sino una inver-
pl'il]lE]'{lG anos”. sion en su futuro,

Diversas investiga-
ciones realizadas en el ambito edueativo chileno sugieren que los
parvulos que asisten regularmente al jardin infantil desarrollan
mejores habilidades de autorregulacion y un mayor sentido de
responsabilidad. Estos beneficios se traducen en un mejor logro
de aprendizajes y una mayor adaptacion social en etapas poste-
riores de su vida,

Como nutricionista y directora regional de la Junta Nacional

de Jardines Infantiles (Junji), he visto de primera mano cémo una
atencion integral, que incluye la educacion y la nutricion, puede
transformar vidas. La neurociencia ha demostrado que los pri-
meros afios de vida son cruciales para el desarrello cerebral, La
estimulacion temprana y constante que los nifios y nifias reciben
en el jardin infantil contribuye significativamente a su capacidad
de aprendizaje, memoria y habilidades sociales.

Desde mi perspectiva, es vital resaltar que una buena alimen-
tacion también juega un rol esencial en el desarrollo integral de
los nifios. Los jardines infantiles de la Junji no s6lo brindan un en-
torno de aprendizaje, sino también de nutricion adecuada, ase-
gurando que nuestros ninos y ninas reciban las comidas balan-
ceadas que necesitan para crecer sanos y fuertes. La combinacion
de educacian y nutricion de calidad sienta las bases paraun futu-
rosaludable y exitoso.

Queremos que cada familia entienda que el jardin infantil no
essolo un lugar de cuidado, sino un espacio donde se acomparna
a los parvulos en su desarrollo integral. Mirar alos ojos a nuestros
nifios y nifias, brindarles presencia v crear un sentido de perte-
nenciason pilares fundamentales para que crezean sanos, felices
y preparados para enfrentar los desafios del futuro. Asegurémo-
nos de que todos los nifios y ninas tengan la oportunidad de reci-
bir una educacion de calidad desde sus primeros afios, para que
puedan desarrollar todo su potencial y contribuir a una sociedad
mas justa y desarrollada.
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