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Titulo: CARTAS: EL MES DEL ORGULLO Y EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO
EL MES DEL ORGULLOYEL criminacion es precisamente lo que puede provo-
CONOCIMIENTO CIENTIFICO car altosniveles de padecimiento psicolégicoenlas

personasdeladiversidad sexual y degénero. ¢ Que

SENOR DIRECTOR: nos permite concluirtodo esto? Desde mi perspec-

En1973,lahomosexualidadfue eliminadadelMa-
nual Diagndstico de Trastornos Mentalesde [a Aso-
dacion Americana de Psiquiatria. No existia evi-
dendiacdientificaque permitierasostenerlo contra-
rio. Este hecho facilité que décadas después, la
homosexualidad y [atransexualidad se eliminaran
comotrastornos mentales de la Clasificacionde En-
fermedades de la OMS.

El proceso de despatologizacion transformo la
produccién del conocimiento, los esfuerzos cien-
tificos tenian como objetivo comprender elorigen
de ladiversidad sexual y de género. Sin embargo,
luego de la despatologizacion, los esfuerzos se
han enfocado en comprender los procesos psico-
l6gicosy socialesalabasedelahomofobiay @trans-
fobia.Gracias alosavances delaciencia,hoy sabe-
mos quelaspersonas de la diversidad sexual y de
genero no estan enfermas, pero que el prejuicio y
la discriminacién si pueden afectar gravementela
saludmental deesta poblacion.Laevidenda actual
demuestra de forma contundente que nuestros
procesos cognitivosy emocionales se desarrollan
en contextos socioculturales especificos. Enpala-
bras sencillas, sies que hemos crecido en una so-
dedad homofobicay transfobica, es muy probable
que todas las personas, en mayor o menor medi-
da, tengamos prejuicios hacia ladiversidad sexual
y de género, lo que generaemociones de rechazo
y eventualmente discriminar.

Laexposicioncronicay constante aeventosdedis-

tiva, que luchar contrael prejuicio yladiscriminacion
no solo es una tarea activista, también de quienes
nos dedicamos alainvestigacion cientificay lado-
cencia.Enbase ala evidencia, que esnuestrares-
ponsabilidad crear una sodedad en que todos y
todas podemosdesarrollarmnos libremente.
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