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Titulo: Desde chicles hasta hipnosis: estas son las opciones que hay en Chile para dejar de fumar

En la lucha contra el tabaco, Reino Unido acaba de anunciar la distribucién gratuita de una pastilla

Desde chicles hasta hipnosis: estas son las

opciones que

JANINA MARCANO

1 tabaco mata a mds de 8
E millones de personas al-

rededor del mundo cada
afo, lo que equivale a alrededor
de la mitad de la poblacién de
Chile. Y aunque su consumo ha
bajado en varios paises, todavia
se habla de que el planeta vive
una epidemia de tabaquismo,
una de las mayores amenazas
para la salud ptiblica, segtin la
Organizacién Mundial de la Sa-
lud.

Es por eso que las naciones
buscan estrategias para que sus
ciudadanos dejen el tabaco. Rei-
no Unido, por ejemplo, acaba de
anunciar que distribuird gratui-
tamente a su poblacién la Vare-
niclina, pastilla llamada comer-
cialmente Chantix o Champix.

Y aunque el medicamento no
se vende en Chile actualmente,
segtin confirmd el Instituto de
Salud Publica (ISP) a “El Mercu-
Ti0”, existen otros tipos de trata-
mientos disponibles en el pafs
que son efectivos, de acuerdo
con especialistas.

“Si bien tenemos una gama de
opciones, hasta ahora lo ideal y
que ha mostrado mayor efectivi-
dad es una combinacién de los
tratamientos”, explica Andrea
Bustamante, jefa del Departa-
mento de Enfermedades Respi-
ratorias y miembro del equipo
de cesacién tabdquica de la UC.

Daniel Seijas, psiquiatra de
Clinica Meds y jefe del Progra-
ma Deja de Fumar, sefiala, ade-
mds, que independientemente
del tratamiento que se inicie, es
importante que la persona reci-
ba apoyo de su circulo y tenga la
conviccién de dejar el hébito.

“El ejercicio también ayuda,
por medio de la estimulacién de
ciertas dreas del cerebro involu-
cradas en el deseo de fumar”, co-
menta el médico. La efectividad
y tiempo del tratamiento elegido
dependerd de cada caso.

“Con psicélogo

"Hay pacientes que no
quieren tomar medica-
mentos y que, con ejerci-
cio, apoyo y terapia cogni-
tivo-conductual (TCC),
dejan de fumar”, asegura
Seijas. Este tratamiento es
un enfoque psicolégico que
ayuda a las personas a
identificar, entender y
cambiar los patrones de
pensamiento y comporta-
miento que las mantienen
fumando, explican los
entrevistados. "Se trabaja
el manejo de las decisiones.
Se pretende, por medio de
cambios en los razona-
mientos, fortalecer la
motivacion de las perso-
nas, su decision y evitar las
recaidas”, explica Andrés
Pinto, broncopulmonar del
Programa Dejar de Fumar
de Clinica U. de los Andes.
Varios estudios cientificos
resaltan la efectividad de
la TCC, especialmente
cuando se combina con
terapias de reemplazo de
nicotina.

Reemplazo de nicotina

Este tratamiento consiste en proporcionar nicotina en dosis
controladas y sin los componentes nocivos del cigarrillo —como
alquitran y mondxido de carbono—, para ayudar a las personas a
dejar de fumar reduciendo gradual su dependencia. Las
formas mas utilizadas son por medio de chicles o de parches. "En
Chile tenemos solamente los chicles en las farmacias y, en el caso
de los parches, les sugerimos a los pacientes que los compren por
internet”, explica Bustamante. Estos se pueden conseguir en
tiendas online y cuestan entre 20 y 70 mil pesos, segtin la marca.
Ricardo Gil, broncopulmonar de Clinica Las Condes, comenta:
"Muchas veces les decimos (a los pacientes) que usen los parches
y los chicles como una especie de refuerzo o salvavidas, lo que les
permite estar mas tranquilos respecto de su dependencia”, preci-
sa el médico.

sSirve el vapeo?

Varios estudios muestran que el
vapeo (uso de cigarrillos electroni-
cos) puede ser una herramienta
para dejar de fumar, al ofrecer una
fuente de nicotina menos daiiina
que el tabaco combustible. Pero la
seguridad de estos dispositivos atin
es tema de debate en la comunidad
médica y cientifica, ya que los
liquidos que traen contienen sus-
tancias quimicas que pueden ser
nocivas. La mayoria de los entre-
vistados son categdricos en que no
lo recomiendan.

=

Existen varios enfoques, que incluyen tratamiento psicoldgico,
parches de nicotina y farmacos. La evidencia muestra una
mayor efectividad cuando se combinan.

Lamayoria de los consumidores de tabaco que son conscientes de sus peligros quieren dejarlo, sefiala la OMS. El
asesoramiento y los medicamentos pueden duplicar con creces las probabilidades de éxito, indica la organizacion.

hay en Chile para dejar de fumar

Hipnoterapia

Otra opcion en el pais es la hipnosis.
“Este es un estado de la mente que se
caracteriza por una concentracion
focalizada y una atencion intensificada,
es un estado al cual ingresan las perso-
nas de forma natural varias veces al
dia, por ejemplo, al conducir”, explica
Fabian Berger, especialista en la técni-
ca y fundador del centro de hipnosis
Zenvital. “En hipnoterapia, lo que se
realiza es ampliar la duracién de este
estado, con fines terapéuticos.
Cristobal Schilling, psicélogo clinico y
director de Centro de Hipnosis Clinica,
sefiala: "Nosotros hacemos que el
paciente conozca todas las esferas que
se rodean con su adiccion al cigarro.
Ademas, generamos una huella incons-
ciente, de manera que la persona pueda
redefinir su relacion con el tabaco”.
Sobre esta estrategia, Andrea Busta-
mante, de la UC, dice: "Hay gente a la
que le ha funcionado. Nosotros siem-
pre recomendamos que si no les
funciona, vuelvan con nosotros (a la
medicina tradicional) para probar
intervenciones que esta probado que
son exitosas”.

El broncopulmonar Ricardo Gil, comen-
ta: “Es una alternativa, pero no esta
totalmente respaldada (por la ciencia)”.
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Pastillas

En Chile, el tratamiento farmacoldgico disponible es el bupropion,
"un antidepresivo que en diversos estudios ha mostrado que au-
menta la probabilidad de que se pueda dejar de fumar”, segtin
explica Pinto. De acuerdo con el médico, las terapias farmacol6gi-
cas, en general, estan indicadas para personas que tienen algiin
grado de dependencia. “El grupo que fuma més de 10 cigarros al
dia, desde la etapa de despertar”, sefiala. Bustamante agrega que
la ciencia no tiene tan claro cmo es que el bupropion ayuda a
dejar de fumar, pero “se sabe que ayuda sobre todo en lo que es
sobrellevar el sindrome de abstinencia”.

Este farmaco, eso si, esta contraindicado en personas con epilep-
sia, advierte Gil. "Debido a que tiene un efecto poco frecuente,
pero que existe y que es estimular la actividad del cerebro de una
manera que facilita crisis epilépticas en esos pacientes”, explica.
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