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Noticia general
Ola de calor

EDITORIAL

Ola de calor

Necesitamos fortalecer la preparacion de nuestros sistemas de salud, mejorar la
educacion ciudadana y promover practicas que reduzcan los riesgos asociados
a las altas temperaturas.

El verano en la Regiéon de Coquimbo ha lle-
gado con fuerza, y no solo por el turismo y la
actividad econémica que genera. Este afio,
las altas temperaturas han puesto en alerta a
autoridades y habitantes, recorddandonos que el
cambio climatico no es un problema lejano, sino
una realidad que ya estad impactando nuestro
territorio. Segun la Direccion Meteoroldgica de
Chile, la regién enfrenta una alerta por altas
temperaturas que podrian superar los 34 °C
en los valles precordilleranos, un fenémeno que
no solo afecta la comodidad, sino que también
representa riesgos graves para la salud vy el
medio ambiente.

El calor extremo no es un tema menor. En los
tltimos afios, hemos visto cémo las olas de calor
se han vuelto més frecuentes e intensas, algo que
los cientificos atribuyen directamente al cambio
climatico. Este verano no es la excepcion. Las
altas temperaturas, sumadas a factores como
el viento Puelche y la sequia prolongada, crean
un escenario propicio para incendios forestales

y golpes de calor, especialmente en poblacio-
nes vulnerables como nifios, adultos mayores
y enfermos crénicos.

En este contexto, el Servicio de Salud Coquimbo,
junto al SAMU regional y la seremi de Salud,
realizaron un simulacro de atencién a pacientes
afectados por golpes de calor en Vicufia. Esta
iniciativa, aunque positiva, debe ser solo el primer
paso de una estrategia mas amplia. Necesitamos
fortalecer la preparacion de nuestros sistemas
de salud, mejorar la educacién ciudadana y
promover practicas que reduzcan los riesgos
asociados al calor.

Pero el problema no se limita a la salud. La
Region de Coquimbo, con su riqueza natural y
su dependencia de actividades como la agricul-
tura y el turismo, es especialmente vulnerable
a los efectos del cambio climético. Las altas
temperaturas no solo aumentan el riesgo de
incendios forestales, sino que también agravan
la escasez hidrica, un problema que ya afecta a
gran parte de la regién.
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