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Altas temperaturas pueden tener graves efectos en la salud

Nueva ola de calor afectara 8 regiones:

Altas temperaturas pueden tener graves efectos en la salud

La Direccion Me-
teorologica de Chile
advierte que entre este
viernes y el domingo
12 de enero se presen-
tara una ola de calor
extremo, con tempera-
turas que pueden llegar
hasta los 39°, desde la
Region de Coquimbo
hasta la de Los Rios.

De acuerdo con
el doctor Luis Jaime
Gate, director de la
Escuela de Medicina
de la Universidad Au-
tonoma de Chile, los
riesgos a la salud por
la alta temperatura se
agravan en poblaciones
vulnerables como ni-
Nos, personas mayores,
embarazadas y quienes
padecen enfermedades
cronicas, y advierte so-
bre las ocho principa-
les afecciones:

Golpe de calor: Au-

menta la temperatura
corporal de manera
peligrosa, lo que puede
causar fallo organico
e incluso ser mortal si
no se trata a tiempo.
Esto se produce por la
exposicion prolongada
al calor extremo sin hi-
dratacion adecuada.

Deshidratacion:  se
provoca por la pérdida
excesiva de liquidos
por sudoracion sin re-
ponerlos

adecuadamente.
Esto puede causar ma-
reos, debilidad, confu-
sion, calambres e insu-
ficiencia renal en casos
graves.

Calambres por ca-
lor: se produce por la
pérdida de electrolitos
durante la sudoracion
intensa.

Aunque no es mor-
tal, los calambres pue-

den ser dolorosos y
afectar la movilidad,
lo que podria
aumentar el riesgo
de otros accidentes.

Agotamiento  por
calor: es debido a la
exposicion prolonga-
da al calor sin des-
canso ni hidratacion

necesaria, lo que
puede causar fatiga
extrema, nauseas, do-
lor de cabeza, incluso
puede evolucionar a
un golpe de calor si
no se atiende.

Quemaduras  so-
lares: es uno de los
efectos mas comu-
nes. La exposicion
prolongada al sol
sin proteccion puede
producir  ampollas
dolorosas e incre-
mentar el riesgo de
cancer de piel, origi-
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. Menores de 5 aiios, ancianos y
personas con enfermedades crénicas
pueden ser los mas afectados al
exponerse a golpes de calor.

nar envejecimiento cu-
taneo prematuro.

Problemas  cardio-
vasculares y respirato-

rios: El calor extremo
aumenta la carga sobre
el corazon y

los pulmones. Puede
desencadenar ataques

cardiacos o crisis res-
piratorias,  especial-
mente en

personas con condi-
ciones preexistentes.
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