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Lucha contra la depresién

Lucha contra la depresion

® La depresion es una enfermedad
mental que afecta a millones de per-
sonas en el mundo. En 2024, en Chile
920 mil personas presentaban sinto-
mas depresivos. Se trata de una enfer-
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medad que nodiscrimina entre clases
sociales, edades, géneros o antece-
dentes familiares. Segiin la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS), mas
de 300 millones de personas en el
mundo padecen depresidn, y el 50%
de ellas no estan diagnosticadas, por
lo que no reciben tratamiento. La pre-
valencia es mayor en mujeres, quienes
la sufren el doble que los hombres.

Las enfermedades mentales en
nuestro pais ocuparon el primer lugar
el ano 2023 como causa de licencias
médicas. Encuantoa la depresion es-
ta ademas es causa importante asocia-
da al suicidio, pues segin datos de la
OMS, 800.000 personas se suicidan
por esta condicion.

La depresion es unaenfermedad
médica, no unasimple falta de dnimo,
y requiere atencion adecuada. Com-
prenderla es esencial tanto para quie-
nes la padecen como para sus fami-
lias.
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