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Aplicaciones moviles y el control de la salud
Dra. Carla Rimassa Vasquez

COLUMNA

Cada dia aumenta el nimero de
personas de distintas edades con
condiciones crdnicas, siendo las
principales las enfermedades car-
diovasculares, cincer, patologias
respiratorias crdnicas y la diabe-
tes. Los factores que inciden en
su aumento son diversos, entre
ellos, el envejecimiento poblacio-
nal, la urbanizacion v los cambios
sociodemograficos.

I.as condiciones crdnicas corres-
ponden a afecciones de larga du-
racién y, habitualmente, de pro-
gresién lenta, cuya atencién de
salud se realiza mayoritariamen-
te en la Atencidén Primaria de Sa-
lud, evidencidndose una satura-
cién de los servicios y gran de-
manda para los profesionales sa-
nitarios que afecta la calidad de
la atencion.

En este sentido, resulta preocu-
pante la baja proporcién de perso-
nas con hipertensiéon arterial y dia-
betes mellitus tipe 2 que logran es-
tabilizar sus niveles tras los trata-
mientos de control, donde mas de
1a mitad de 1as personas diagnosti-
cadas con diabetes o hipertension
no llegan a alcanzar los objetivos
del tratamiento, lo que aumenta
las complicaciones, los gastes en
salud, el deterioro de la calidad de
vida yla pérdida de vidas.

Los enfoques actuales de aten-
cion consideran fundamental el
empoderamiento del paciente pa-
ra que logre el automanejo de su

investigadera del Institute de Tecnologla para
la Innovacion en Salud y Bienestar de Unab

Aplicaciones moviles y el control de la salud

salud y enfermedad. Lo anterior
se orienta a que el paciente asu-
ma un rol active, que implica
cumplir con la responsabilidad
de realizar cambios para aumen-
tar los hdbitos de vida saludables
y cumplir con la medicacion, en-
tre otros acuerdos.

Asi, 1as eHealth s2 muestran co-
mo una alternativa esperanzado-
ray viable para apoyar dicho ob-
jetivo de forma remota, acercan-
do la atencidn de salud primaria
alas actividades de la vida diaria
de los individuos con afecciones
cronicas y sus familias, Entre las
eHealth se encuentranlas aplica-
ciones moviles para el control de
la diabetes, las cuales correspon-
den a un software de teléfono
mavil que acepta datos y propor-
ciona retroalimentacion a los pa-
cientes sobre una mejor gestion.
Entre las apps disponibles, los
componentes que predominan
en el disenio son los orientados al
monitoreode la glicemia, dieta
saludable, actividad fisica, recor-
datorios delos farmacos, registro
del peso, circunferencia de cintu-
ra, presion arterial y frecuencia
cardiaca, educacién a través de
videos, grabaciones o mensajes.
De esta forma, las aplicaciones
mdviles pueden ser un apoyo pa-
ra ayudar a los pacientes con con-
diciones crénicas a mejorar su
automanejo o empoderamiento
en el control de su salud.
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