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Los Equipos de Cui-
dados Paliativos Uni-
versales de la Red de
Atencidn Primaria de la
comuna de Alto Hospi-
cio, brindan un apoyo
integral a usuarios en
estado terminal y sus
familias con dedica-
cion, empatia y respe-
to. Este conjunto com-
puesto por un cuerpo
multidisciplinario  de
profesionales que in-
cluye médicos, enfer-
meras,  kinesidlogos,
psicélogos, nutricionis-
tas, trabajadores socia-
les, TENS y otros, tiene
como mision ofrecer
acompafiamiento en lo
clinico, emocional y es-
piritual, entregando he-
rramientas necesarias a
los usuarios, cuidado-
res y familias, para me-
jorar la calidad de vida
en esta dificil etapa.

Los usuarios reciben
atencion mediante vi-
sitas domiciliarias pe-
riddicas, seguimientos
telefonicos y controles
ambulatorios, con la
futura implementacion
de telemedicina como
una iniciativa adicional.
Este enfoque, asegura
que tanto el paciente
COMO Ssus seres queri-
dos reciban el acom-
pafiamiento  necesa-
rio, reconociendo que
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enfrentar una enfer-
medad terminal es un
proceso complejo que
afecta a todo el grupo
familiar.

Carolina Flores, refe-
rente comunal, destaca
el papel fundamental

de estos equipos en
aliviar el doloroso pro-
ceso de final de vida,
subrayando que, aun-
que las circunstancias
no se pueden cambiar,
el apoyo humano y
profesional es vital.

Asimismo, el Dr. Idolky
Colina enfatiza la im-
portancia de las visitas
a domicilio, donde se
genera un vinculo de
confianza que permite
a las familias compar-
tir sus inquietudes y
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recibir el cuidado ne-
cesario en un ambien-
te de cercania.

Por otra parte, se se-
fiala que en la comuna
son mas de 90 usua-
rios que estan siendo
atendidos por estos

equipos, reflejando el
compromiso de la Red
de Atencion Primaria
de Alto Hospicio por
acompafiar a los pa-
cientes y sus familias
en esta etapa tan deli-
cada de la vida.
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Los cuidados paliativos mejoran la calidad de vida

de pacientes con enfermedades avanzadas.

Los Cuidados Paliativos mejoran la calidad de
vida de pacientes con enfermedades avanzadas.
Sumado a ello, se incluye a las familias, alivia-
nando el sufrimiento mediante la identificacion,
evaluacion y tratamiento temprano de sinto-
mas fisicos, asi como también psicosociales y
espirituales.

El Cuidado Paliativo debe su nombre a la palabra
«paliar», que significa aliviar, mitigar, dar alivio
temporaneo sin intencion de cura. Es el cuidado
activo de los pacientes cuyas enfermedades no
responden al tratamiento curativo.

En el tratamiento se realiza el control de los sinto-

los problemas sociales, psicoldgicos (ansiedad,
depresion, trastornos cognitivos) y existenciales
(miedo a la muerte inminente, remordimientos,
falta de esperanza, vida conflictiva). Ademas, la
familia estd incluida en la unidad de tratamien-
to, ya que los miembros no enfermos también
necesitan asistencia para pasar la experiencia de
tener un familiar atravesando una enfermedad
terminal y para manejar las emociones negativas
que sufren diariamente.

La filosofia de los Cuidados Paliativos es de alivio
y confort: se ayuda al paciente a vivir sus ultimos
tiempos, y a morir con el menor sufrimiento y,

mas (dolor, vomitos, disnea) y se intenta reducir

La OMS

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define
a los Cuidados Paliativos (CCPP) como un “enfoque
que mejora la calidad de vida de los personas y de
sus familias cuando afrontan problemas de orden
fisico, psicoldgico, social o espiritual inherentes a
una enfermedad potencialmente mortal, a través
de la prevencion y alivio del sufrimiento.”

La definicién se completa con los siguientes prin-
cipios sobre los cuidados paliativos: proporcionan
alivio del dolor y otros sintomas; afirman la vida y
consideran la muerte como un proceso normal; no
intentan ni acelerar ni retrasar la muerte; integran
los aspectos espirituales y psicolégicos del cuidado
de las personas.

Otras definiciones remarcan que debe tratarse de
una asistencia activa, holistica, para todas las eda-
des, con enfoque preventivo y tratar lo mas precoz
posible los problemas que lo requieran ; el otorgar
una atencion paliativa temprana, oportuna y de
calidad reduce las hospitalizaciones innecesarias,
la angustia de la persona y sus familias, y el uso de
los servicios de salud.

Estan reconocidos expresamente en el contexto
del derecho humano a la salud, y deben propor-
cionarse a través de servicios de salud integrados
y centrados en la persona que presten especial

por sobre todo, con dignidad.

atencion a las necesidades y preferencias del indivi-
duo. Una amplia gama de condiciones de salud, en la
medida que se complejizan y avanzan en morbilidad,
seran susceptibles de requerir cuidados paliativos. La
mayoria de los adultos que los necesitan presentan
enfermedades cronicas tales como insuficiencia car-
diaca, renal o hepatica, cancer en etapas avanzadas,
enfermedades respiratorias cronicas, enfermedades
neurodegenerativas, demencias, enfermedades in-
fecciosas cronicas, diabetes; respecto a los nifios,
son quienes presenten alguna condiciéon de salud

compleja, grave, progresiva, sin posibilidad de cura-
cién y/o con calidad de vida muy limitada con o sin
riesgo de vida.

La Ley N° 21.375, que consagra los cuidados paliati-
vos y los derechos de las personas que padecen en-
fermedades terminales o graves, promulgada el 14
de octubre de 2021, es un gran paso en equidad e
igualdad de acceso a cuidados paliativos mas alla de
patologias oncoldgicas. Se espera que con esta Ley se
otorgue una respuesta mas integral al sufrimiento de
personas con enfermedades incurables y sus familias.
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