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“En los hospitales de alta complejidad existen profesionales
fonoaudidlogos que intervienen a la persona con afasia,

2

pero cuando retorna a su hogar no siempre tiene acceso a continuar
con estas prestaciones de rehabilitacion”.
Valeria Espejo, directora del Departamento de Fonoaudiologia UdeC

ESTE 28 DE JUNIO ES EL DIA MUNDIAL DE ESTA CONDICION QUE AFECTA A MILES EN CHILE

Afasia: dificultades en la comunicacion
que danan el bienestar integral

Natalia Quiero Sanz
nataliaquiero@diarioconcepcion.cl

Ladificultad o imposibilidad para
expresar verbalmente emociones,
pensamientos eideas o comprender
lo que otro dice es un terrible pro-
blema que afecta a diario el bienes-
tar integral de miles de personas
en Chile; es el sufrimiento, muchas
veces invisible, que causa la afasia.

Las evidencias nacionales revelan
que sutasadeincidenciatotal es de
7,06 cada 100 mil habitantes, con
peak en el grupo de 75 a 84 afios de
edad con 125,67 por 100 mil habi-
tantes, siendo grave consecuencia
de una serie de eventos que se dan
tan frecuente como emergentemen-
te y generan que sea un desafio de
salud publica esta condicion a la
que cada 28 dejunio sele dedicaun
Dia Mundial para visibilizar, sensi-
bilizar y educar en su existencia e
impacto.

Daiio al lenguaje

Para comprender la relevancia
delaproblematica, la directora del
Departamento de Fonoaudiologia
de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Concepcién (UdeC)
Valeria Espejo, explica que la afasia
esun trastorno neurolégicoy adqui-
rido del lenguaje.

Es una funcién esencial de la co-
municaciéon humana, que permite
expresarse y relacionarse en todo
ambito, por lo que la afasia desen-
cadena una gama de consecuen-
cias en el desenvolvimiento coti-
diano y necesario, desde lo intimo
alosocial, mermando la calidad de
vidaindividual o familiar, generan-
do un contexto de alta vulnerabili-
dad y riesgo para la salud mental.

Elorigen del trastorno estd en un
dano a dreas del cerebro por tumo-
res, enfermedades neurodegenera-
tivas, traumatismos encéfalo-cra-
neanos (TEC) o accidentes cere-
brovasculares (ACV) que
comprometen al lenguaje oral, ex-
ponelafonoaudiélogay magister en
neuropsicologia. “La afasia es un
problema dellenguaje y no de inte-
ligencia de la persona’, enfatiza.

Y cuenta que datosindican que la
tasa deincidencia del trastorno tras
un ACV en etapa aguda varia entre

La expresion verbal y/o la comprension se alteran en este trastorno del lenguaje
que se origina en lesiones cerebrales e interfiere en el normal desenvolvimiento y
relaciones sociales y afecta gravemente la salud mental y calidad de vida.

LA AFASIA es un trastorno
neuroldgico y adquirido del
lenguaje.
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20% a 38%; eventos delos que se pro-
ducen 69 casos diarios en Chile, su
incidencia va en alza y cada vez a
edades mds jévenes, dado el au-
mento de factores de riesgo cardio-
vascular en la poblacién como so-
brepeso/obesidad y diabetes e hi-
pertensién que se presentan en
altos indices enla poblacion, lo que
sepuede vincular conlaimportan-
te y potencialmente creciente pre-
valencia dela afasia con sus comple-
jas repercusiones.

Severidad e impacto
Laacadémica afirma que hay dis-
tintos tipos de afasiay se clasifican
segtin sintomas y alteraciones que
presentala persona en sulenguaje,
por ejemplo en d@mbitos como la
produccién y/o comprension de
oraciones o conceptos y palabras.
Sobre ello aclara que el principal
ytransversal sintoma esla “anomia,
queesladificultad paranombrarlas
cosas”. Como ejemplo da que ante
una taza quien padece afasia po-

dria responder que es un plato o
producir otros errores.

Desde alli dice que “sila persona
tiene dificultades para producir ora-
ciones de més de 3 palabras, o pre-
senta dificultades pararepetir ylo-
gra comprender lo que se le senala
es Afasia de Broca’. En enfermeda-
desneurodegenerativas se produce
afasia progresiva primaria, caracte-
rizada por la afectacion progresiva
en el lenguaje durante un periodo,
cuenta.

Lo anterior desencadena que la
severidad de la afasia varie segtin
cada caso y asi sus impactos nega-
tivos sobrela calidad dela comuni-
caciénylacalidad de vida personal
y familiar, pudiendo gatillar cua-
dros y trastornos de la esfera del
animo y/o conflictos.

“Las persona con afasia vive un
duelo, porque dejade ser quien era,
ypuede presentar frustracion, rabia
y alteracién en su estado animico,
entre otros. Ademads, pueden existir
otras alteraciones debido asu daio
cerebral adquirido, como dificulta-
des para caminar, pérdida de fuer-
zaensus brazos o dificultades para
alimentarse”, advierte Espejo.

Rol del fonoaudidélogo

Ante este escenario se hace cru-
cial transmitir y relevar el mensaje
de que este trastorno del lenguaje se
puedey debe abordar terapéutica-
mente, mejorar la funcién y mitigar
los impactos sobre la comunica-
cién, desenvolvimiento y bienestar.

Al respecto, la académica ase-
gura que “para el abordaje de la
afasia es muy relevante el rol del
profesional fonoaudidlogo, que se
encarga de evaluar de manera de-
tallada el lenguaje oral y escrito de
lapersona, valorando tanto las ha-
bilidades conservadas como los
déficits del lenguaje, para poste-
riormente apoyar en el proceso de
rehabilitacion”.
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LA TERAPIA FONOAUDIOLOGICA es de rol crucial en el abordaje de la afasia y reduccién de sus impactos.

Laintervencién fonoaudiolégica
delaafasia varfa segtin causay mag-
nitud del dano. Es asi que los pro-
nosticos dependen de cada caso,
habiendo quienes tengan mas se-
cuelas que otros.

La mejor comunicacion

Sin embargo, lafonoaudi6loga y
académica UdeC Valeria Espejo
destaca que un objetivo transver-
sal es que la personalogre comuni-
carsey desenvolverse en su medio
de la mejor y mas efectiva manera
posible, acorde a cada condiciéne
intereses y necesidades. En este
ambito es importante entrenar a
familia para favorecer las instan-
cias comunicativas.

Sobreello releva que “lacomuni-
cacién no es s6lo verbal y la perso-
nase puede apoyar de otras formas
paraentregar sumensaje, como ges-
tosyuso de tablero comunicativo o
alguna tecnologia”.

Los objetivos y prondsticos de la
intervencion se establecen tras eva-
luar distintos factores que juegan un
rol en el nivel de avance posible,
afirma, influyendo aspectos que van
desdelaubicacién, tamarioy tipo de
lesion cerebral hasta edad y carac-
teristicas delapersonaafectada,la
red de apoyo y recursos disponi-
bles, y etapa de inicio de la terapia.

Un punto clave: no es lo mismo
abordar tras dfas o semanas que
meses o anos después del dao ce-
rebral adquirido. Y sostiene que
ideal paraalcanzarlos méximos re-
sultados es que el proceso terapéu-
tico inicie de manera temprana y

La intervencion

fonoaudiologica

varia en sus objetivos y
prondsticos segiin cada caso
acorde a diversos factores,
pero el inicio temprano tras
el dafio cerebral implica
llegar a los mejores
resultados posibles.

que se mantenga.

El desafio del acceso

Ahiaparecen problemas que urge
solucionar en pos del bienestar de
las personas de Chile.

“Enloshospitales de alta comple-
jidad existen profesionales fonoau-
didlogos que intervienenala perso-
na con afasia, pero cuando retorna
asu hogar no siempre tiene acceso
acontinuar con estas prestaciones
de rehabilitacion”, afirma Valeria
Espejo.

“Enlaatenci6n primaria cadavez
se hanido integrando més fonoau-
didlogos, pero atin no es suficiente”,
precisacomo una dificultad. Porque
conllevabrechas en las consultas de
una terapia que debe ser prolonga-
day constante.

Alrespecto, asevera que ‘con una
mayor dotacion de profesionales
podremos apoyar de mejor mane-
ralos procesos terapéuticos, no sélo
de personas con afasia, también de
quienes presentan alteraciones a
nivel de la comunicacién, cogni-
cion, habla y/o deglucion”. Asi que
el desafio y camino es aumentarla
cantidad de profesionales en los
servicios y asi la frecuencia de las
atenciones.

“Otro desafio es continuar forta-
leciendo la précticas de promocion
ensaludy prevencion dela enferme-
dad. yaque unapoblacién empode-
rada puede ser un ente activo de su

bienestar”, cierra.
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