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COLUMNA Patricio Huenchuiiir, vicepresidente
ejecutivo de Asilfa
Tramadol y otros opioides
Hace algunos dias, el senador Juan Luis este analgésico. 5i a ello le sumamos el puesto, exigien-

Castro levantd las alertas por el aumen-
to del uso del Tramadol en el pais y pro-
puso restringir la prescripeion y dispen-
sacion de este analgésico, porque de
acuerdo con la informacion entregada
por el Centro de Informacién Toxicologi-
ca de la Pontificia Universidad Catélica
de Chile (CITUC), entre 2019y 2023 se
reportaron cerca de 800 casos anuales de
intoxicacién por Tramadol.

Si bien este analgésico es recetado para
aliviar el dolor moderado a intenso, su
uso prolongado puede causar adiccion.
En Chile, este medicamento se vende
con receta retenida sin control de stack,
es decir, las farmacias se quedan con la
prescripeidn, pero no tienen la obliga-
cidn de registrar al paciente ni de llevar
control de las cantidades de producto
que mantienen en existencia. Esa situa-
cién abre la posibilidad para un uso sin
control médico, o incluso, el trifico de

comercio ilegal de medicamentos en las
ferias, el pancrama es alarmante.

En este sentido, desde la industria, los
sisternas de calidad implementados per-
miten un control y trazabilidad en cuan-
to al uso y disposicién de los principios
activos desde su ingreso hasta su distri-
bucion final en farmacias, que es verifi-
cado peridédicamente por la autoridad
sanitaria.

Por esta razon, es primordial que la au-
toridad sanitaria aumente las fiscaliza-
ciones en las farmacias, para comprobar
que la venta del tramadal estd asociadaa
una receta; y fiscalizar las ferias, para
impedir la venta ilegal de medicamentos
por esa via.

Por otro lado, los quimicos farmaceéuti-
cos tienen un papel fundamental en las
cercade 5.000 farmacias que hay en el
pais, educando a la poblacidn en el uso
de todos los medicamentos, y por su-

doy reteniendo la receta cada vez que le
soliciten un producto que contenga tra-
madol.

Asimismo, los pacientes deben entender
que adquirir firmacos en las ferias libres
o en lacalle puede traer consecuencias
severas e incluso la muerte, porque se
desconoce el origen de esos medicamen-
tos, no se sabe cdmo fueron almacena-
dos, si estan vencidos o si son falsifica-
dos, constituyendo un grave riesgo para
la salud de la poblacidn en general.
Hacemos un llamado a las autoridades y
4 los quimicos farmacéuticos, para fre-
nar a tiempo el mal uso que se estaria
dando al Tramadol. También a los pa-
clentes, para que sean responsables en el
uso de los medicamentos y el lugar dén-
de los adquieren. La automedicacion es
la peor accidn gue se puede realizar, por
lo tanto, el autocuidado es la primera de-
fensa para su salud.
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