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El agotamiento y cansancio que puede provocar estar al cuidado de una persona adulta y senil

Frente a caso de mujer que quedd detenida

El agotamiento y cansancio que puede provocar
estar al cuidado de una persona adulta y senil

Una mujer tarminéd deteni-
da y formalizada por el dalito de
“maltrato corporal relevants” an
contra de su madre, de 85 afios
de edad, quien padece demen-
cia senil

Una vecina vio a la imputada
gritar y zamarrear a la octogena-
ria, & quien tiene a su cuidado.
“La tomd del pelo y cachatad®,
segin dic cuenta el fiscal Ricar-
do Tarres Bozo.

Esto lo grabé con un oslular
v las iméganes las subid a redes
gociales, donde rapidamente s
“viralizaron".

Adamis llamsd a Carabinerce,
cuyos funcicnarios edoptaron at
procedimiento y procedieronala
datencidn de la hija.

Coma suels suceder an aste
tipo de delitos, generalments lns
imputados quedan con prohibi-
citn de volver al hogar. Pero en
este case [a hija es la dnica per-
sona que cuida ala mujer adulta.
Do tiene otzas redes de apoyo.

“Mi represantada ha intenta-
doen miltiples ceasiones conse-
guir ayuda del Senama, para ob-

tenar una intermacian voluntaria
de su madre, pero hasta ahora no
lo ha conseguide”, dijo el aboga-
do defensor Sebastian Nifisz.

“Acéa hay un relato que en-
trega la misma imputada, quien
dice estar sola a cargo de la ma-
dre, hace mucho tismpo, quien
presenta facultades disminui-
das, y que ha agotado todas las
instancias administrativas, sin
ninguna respuesta. Por lo mismeo,
a eatas alturas mi representada
eatd con facultades degastadas
y muy agotada”.

Ramén Lobos

Consgultamos la opinin del
médico Ramén Lobos, dada su
larga experiencia que tiane con
el manejo de personas adultas.

Hage ver que “cuando ka red
ea unipersonal o no hay un ade-
cuado tratamisnto de sus pato-
toglas eapecialmenta an la esle-
raneurs cognitiva puede llegar al
agotamientn o cansancio ds ess
cuidador. Bso puede expresarse
en una serie de alteraciones en
las relaciones y un deterioro de

los cuidados.

“Los mayoras necesitan de
cuidados permanentes ¥ cre-
cientes. Para eso sa nacesita
una red familiar o social de sos-
tén y que mantengs a ese adul-
to mayor con deterioros y enfar-
medades”.

Por es0 es importante quse
fquisnes cuidan tengan aspacio
para descanso y alivio personal.
Esto es prioritario cuando la red
A8 RECcAsa O a8 54l una parsona.

“El cuidar esun arte y una en-
trega que significa poseer das-
trezas y habilidades en las 1ela-
cionas interpersonales”.

“Cuando un mayor estd de-
menciado e mas dificil y com-
plejo ¥ debe aprenderse a como
cuidar, qué hacer y oimo tratar-
los en las fases de descompen-
sacidn”.

Cuidador agotado
Ramén Lobes dijo que “cuan-
do un cuidador estd agotade o
no tiene las herramisntas para
hacerlo bien obviamente sa ma-
nifiesta en conductas qus estin

Fiscal Ricardo Torres Bozo,

refiidas con el buen cuidado y
pueden ser parte de conductas
que éticaments o gocialmente
gon raprobables”.

“Hay qus saber hasta dinde
ge puede hacerlo bien y buscar
las ayudas antes que los proble-
mis desborden las propias capa-
cidades familiazes".
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Como reflexicn final sefia-
la que “es dificil juzgar a prio-
ri. Hay que conocer todo el
contaxto y evaluaciones des-
de distintas perspectivas. Dal
adulto mayor y del cuidador.
Sobre eso se debe construir
como ¥ quién debe intervenic
y trabajar con ambas"_

I‘www.litoral press.cl

70 e LPA

Fa



