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El cancer de ovario es el octavo tumor maligno mas frecuente entre las
mujeres a nivel mundial y con una alta tasa de mortalidad que afecta prin-
cipalmente a mujeres entre 55 y 64 afios. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), se estima que cada afio se diagnostican alrededor de
239,000 nuevos casos de cancer de ovario en todo el mundo y 65% de las
mujeres diagnosticadas con esta patologia fallecen por esta causa.

Lamentablemente, el cancer de ovario es a menudo diagnosticado en eta-
pas avanzadas, lo que reduce las opciones de tratamiento y las tasas de
supervivencia. Cada persona es diferente, ya sea por los diferentes fac-
tores de riesgo que influyen en la posibilidad de que se le diagnostique
este cancer y en las probabilidades de recuperarse tras el diagndstico. Esto
se debe en parte a que la sintomatologia es escasa o inespecifica en las
etapas tempranas y a que no existen pruebas de deteccion efectiva. Por
lo que se llama a la poblacion a consultar con su matrona o médico, ante
sintomas como dolor pélvico o abdominal, alteracién de los ciclos mens-
truales, cambios en los habitos intestinales o urinarios, dificultad para co-
mer o sentirse satisfecho rapidamente y presentar crecimiento abdominal.

Aungque no existe una prueba de deteccion universalmente recomendada
para este tipo de cancer, algunos examenes, como el ultrasonido transva-
ginal y las pruebas de marcadores tumorales, pueden ser tiles en ciertos
casos, especialmente para mujeres con un mayor riesgo debido a antece-
dentes familiares de cancer de ovarios, mama, pancreas o prostata.

Los tratamientos disponibles en nuestro pais para abordar esta patologia
corresponden a cirugias, quimioterapia y radioterapia, dependiendo del
avance de la enfermedad. Es recomendable que estos tratamientos ade-
mas vayan acompafiados de cambios de estilos de vida, como actividades
recreativas y ejercicio fisico, todo dentro de las posibilidades médicas, ali-
mentarse adecuadamente, seguir indicaciones médicas y del equipo de
salud, para lograr en una pronta recuperacion.

Para este tipo de cancer, es fundamental la deteccion oportuna, por lo
que el llamado es para que todas las mujeres tengan sus controles con
matrona al dia, e idealmente realizarse un control ginecolégico anual, lo
que forma parte de las actividades habituales de la Atencion Primaria
de Salud.
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