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Aumentan atenciones de urgencia por
el calor: 43 notificaciones solo en enero

REGION. La cifra de afectados en lo que va de 2025, ya alcanza la mitad de lo registrado en todo el verano
pasado, cuando se llego a 80 atenciones. El llamado es al autocuidado para prevenir complicaciones.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australteniuco.cl

nacifra actualizada de 43

atenciones de urgencia

asociadas alaola de calor
se han registradoen lo que vade
enero, afectando principalmen-
te a personas de sexo masculi-
no, mayores de 15 afos. De este
total, 31 corresponden al Servi-
cloAraucania Sur v 12al Servicio
Araucania Norte.

Asiloinformé el seremi de
Salud, Andrés Cuyul Soto, quien
planted su preocupacion por el
alza en las notificaciones en lo
poco que va del ano, conside-
rando queya supera lamitad del
total registrado durante el vera-
no 2024, cuando se notificaron
79 casos.

“En el contexto de la ola de
calor que hemos experimenta-
do, debemos dar cuenta de 43
atenciones de urgencia, afectan-
do principalmente a poblacion
masculina en mas de un 60%,
siendo mayor la tasa de inciden-
cia en las comunas de Ercilla,
Collipulli y Galvarino”, explicd
la autoridad sanitaria, quien re-
caled que efectivamente se vis-
lumbra un verano preocupante
paralasalud, por lo queel prin-
cipal llamado es para los traba-
jadores que desempefian labo-
res expuestos a la radiacion so-
cial, como también poner aten-
cidn a posibles descompensa-
ciones de los enfermos cronicos,
adultos mayores, embarazadas,
nifiasy nifics pequefios.

“En loque va de 2025 ya lle-
vamos 43 atenciones de urgen-
cia asociadasa ola de calor, es
decir en los primeros dias de
eneroyatenemos la mitad de lo
que tuvimos elafno 2024 cuando
se llegéia 79. Es por eso que ha-
cemos un llamado a la pabla-

del Samu, o bien aSa-
lud Responde: 600-
360-7777 se debe llamar
ante sintomas asociados al
calor extremo.

cifin a tomar los resguardos y
adoptar las medidas de autocui-
dado correspondientes”, insis-
ti6 el seremi.

SALUD Y CALOR

Si bien, hasta ahora, las urgen-
cias asociadasal calor se han re-
lacionado en su mayoria a inso-
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LAS PERSONAS CON ENFERMEDADES CROMICAS Y ADULTOS MAYORES ESTAN ENTRE LOS GRUPOS YULNERABLES.
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laciones, la exposicion al calor
puede causar miiltiples proble-
masdesalud que enalgunosca-
sas pueden llegar aser mortales.

Segiin ha informado el Insti-
tuto de Salud Pablica, “la OPS-
OMS destaca que las olas de ca-
lor generan efectos rapidos y se-
veros, como muertes y hospita-
lizaciones que ocurren en cues-
tiom de dias”. Entre los principa-
les diagnésticos estan: edema,
sincope y calambres por calor;
agotamiento por calor y golpes
de calor, que pueden ser morta-
les; deshidratacion severa, accl-
dentes cerebrovasculares v for-
macion de coagulos. “Si vemos
aalgima persona que estd expe-
rimentando un golpe de calor
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hay que llamar de inmediato al
131, poner compresas frias enla
caray extremidadesy llevarala
personaaun lugar sombrio. Por
ninglin motivo hay que darle
agua, porque debido al desor-
den metabolico, el agua puede
alectarle mas”, enfatizd Cuyul.
El calor también puede agra-
var enfermedades cardiopul-
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“Enlo que va de 2025
ya llevamos 43 aten-
ciones de urgencia
asociadas a ola de ca-
lor, es decir, en los
primeros dias de
enero ya tenemos la
mitad de lo que tuvi-
mos todo el afio
2024,

Andrés Cuyul,
seremide Salud

monares, renales y psiquidtri-
cas. Por ello frente a las altas
temperaturas, el Ministerio de
Salud plantea que es necesario
que se adopten medidas adicio-
nales o se refuercen las ya utili-
zadas en esta época, como son
evitar exponerse al sol durante
las horas de maxima radiacion
ultra violeta; asi como también
usar proteccion solar sobre fac-
tor 30, complementado con el
usode sombrero, lentes de sol y
sombrilla.

Asimismo se recomienda
mantenerse hidratado bebien-
do liquidos, especialmente
agua. Procurar utilizar ropa y
calzado ligeros y sueltos, que
permitan la transpiracion, op-
tando por colores claros oneu-
tros. Mantenerse, en la medida
delo posible, en lugares frescos
y bien ventilados, caminando a
la sombra y con un gorro que
proteja del contacto directo
canelsol.
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