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pendiente, cercana a RN) por

estos dfas no puede hablar lar-
go rato porque le empieza a doler
la garganta. Este lunes regresé
a la Cémara luego de un mes de
licencia médica tras someterse a
una compleja operacion el pasado
9 de julio por dos cénceres que le
detectaron en mayo, una semana
después de su cumpleaiios nlime-
ro 37. “Tuve un cancer de tiroi-
des y, ademads, un tumor bajo el
mentén, un cancer del conducto
tirogloso”, relata la parlamentaria
desde su oficina en el Congreso de
Valparaiso.

&Qué clase de cancer es
ese del conducto tirogloso?

“Se me formé un céncer rarisi-
mo, que pocas veces se ha visto.
Cuando me operaron, me sacaron
la tiroides y también ese tumor, el
hueso en que estaba insertado y
los misculos alrededor, porque el
tumor ya llevaba un cierto tiempo
y estaba invadiendo alrededor”.

¢Usted nacié con una
condicién que le genero el
tumor?

“Cuando estd la guaguita en
formacién bajan las células tiroi-
deas y forman la tiroides, pero
hay guaguitas, que fue mi caso,
que esas células no bajan todas,
quedan y ahf se forma el conducto
tirogloso. El 1% de las personas
que tienen eso pueden desarrollar
cancer, y es lo que pasé a mi”.

¢Ese cancer esta relacio-
nado con el de tiroides?

“Hay poca evidencia a nivel
mundial y hay discusiéon médica si
es metdstasis del céncer de tiroi-
des o son dos cénceres primarios.
Cuando me hicieron la ecografia
del cuello detectaron las dos con-
diciones, me hicieron la biopsia
que arrojo6 invasion linfética y ahi
se detecté que ambos tenfan méxi-
ma malignidad”.

¢Por qué se hizo la eco-
grafia de cuello? ;Se sentia
mal?

“Partié porque el afio pasa-
do me sentfa muy cansada. Uno
normalmente se siente cansada
con el trabajo, ademés estoy es-
tudiando un MBA, pero me sentia
extremadamente cansada, rara,
con baja energia, con poco &ni-
mo. Me mandaron examenes de

La diputada Paula Labra (inde-

“Hay poca
evidencia a nivel
mundial y hay
discusion médica
si es metastasis
del cancer de
tiroides o son
dos canceres
primarios”, dice la
legisladora sobre
su condicion.

sangre que estuvieron bien, me
dijeron que no tenfa nada, y me
dieron una orden para revisarme
la tiroides, por si acaso. Eso fue
a fines del afio pasado, y no me
lo hice porque para qué, si tengo
que tener més energfa no més,
pensé. Pasaron los meses y un
dfa me acordé. Yo creo en Dios me
mandé una sefal, al dia siguiente
parti a hacérmelo y ahi me lo de-
tectaron”.

¢Como tomo el diagnés-
tico?

“Fue bastante chocante, me
senti como en el aire, en las nu-
bes, desorientada, pero con el pa-
sar del dfa fui madurando la idea y
me dio como un shock se energia,
porque en los momentos dificiles
es cuando uno debe de tener més
energia y actitud positiva para po-
der enfrentarlo”.

¢En su familia hay ante-
cedentes de cancer?

“Lamentablemente sf, mi papa
tuvo céncer de tiroides hace al-
gunos afios, pero solo ese y aho-
ra estd bien gracias a Dios, y mi
mamad, que tiene un céncer de
mama bastante avanzado, que ya
estd en una condicién muy avan-
zada, lamentablemente. Es com-
plicado”.

Usted ademas fue ope-
rada de un cancer cérvi-

co-uterino hace un tiempo.

“Sf, hace un afio y medio. La
operacién resulté bien y me tengo
que estar controlando cada cierto
tiempo. Y no tiene relacién lo uno
con lo otro”.

;Cémo es vivir con la
amenaza del cancer en us-
ted y su familia?

“Como era un tumor raro, fue-
ron muchos exdmenes antes de
la operacién, unos un poco dolo-
rosos, que me dejaron en cama,
fue un ir y venir, y tampoco sabfa
mucha gente, solo lo sabfa mi cir-
culo cercano porque no me gusta
el papel de victima, y traté de se-
guir adelante, pero muchas veces
no estaba bien, a veces acé en el
Congreso, sola en el bafio, soltaba
los lagrimones, pero seguf ade-
lante porque tengo un mandato,
un trabajo que no puedo delegar,
tengo que seguir funcionando, ese
era mi motor, fue dificil afrontar-
lo por la incertidumbre, querfa
operarme pronto, terminar esto.
Ahora me falta un tratamiento.
Pero cuando uno sale de la incer-
tidumbre se empieza a ver todo
con mayor esperanza”.

En ese tiempo, antes de la
operacion ;qué sentia?

“En esos casos es normal que
uno diga pucha qué fome que me
esté tocando vivir esto, pero tengo

Ta

que dar gracias a Dios porque es
una oportunidad para ver la vida
de otra forma, para no tomarse
la cosas tan grave, tan a pecho.
Con todo esto uno se replantea
las cosas y tratar de mantener
el animo, el optimismo y no sufrir
por cosas. El dia que llegué a ope-
rarme, entre mi papé y mi pololo
eran los més nerviosos. Yo llegué
feliz y entregada porque al fin ya
lo iba a superar y cuando terminé
la operacién era la mas contenta,
fue una oportunidad de reunir a
mi familia, que estaba en distin-
tos lados.”

¢Como ha sido el regre-
so?

“Tenfa muchas ganas de volver.
Es facil echarse a morir, no todos
los dias uno esta contento, uno
se siente mal, entonces volver al
trabajo, la energia de la gente, el
carifio, ayuda y hace que uno ten-
ga las ganas de seguir adelante”.

¢Qué cuidados debe tener
ahora?

“Tengo que hacerme masajes
todas las noches y en septiembre
debo hacerme el tratamiento de
la yodo terapia para matar todas
las células cancerigenas que pue-
den haber quedado en el cuerpo.
También tengo una dieta especial
sin sal, nada, ni pan puedo comer.
Espero no bajar de peso”.
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los més nerviosos '
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