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Aporte de lamusica
en el bienestar

Hay que reconocer y valorar el rol de
la muisica y el arte como herramientas
de conexion y autoconocimiento.

on motivo del Dia Mundial de la Masi-

ca, resulta importante reflexionar so-

bre el impacto que esta tiene en la sa-

lud emocional y social de nuestra so-

ciedad. Hoy en dia, una de las principa-
les causas de depresion es la soledad, v, de hecho, los
grupos mas afectados por esta problematica son los
jovenes de entre 18 y 24 afos (22%) y los mayores de
55 (20%), seglin la Encuesta Bicentenario de la Uni-
versidad Catdlica de 2023.

En ese contexto, la musica ha demostrado ser una
poderosa herramienta de conexion social, ya que
permite crear oportunidades para conocer a otros y
compartir, sin necesidad de otro denominador co-
mun mas que el gusto por el arte. Ademas, funciona
como una potente herramienta de sociabilizacion,
ayudando a muchos a integrarse en comunidades
distintas, aprender nuevos idiomas y sentirse parte
de un entorno que, de otra forma, podria parecer ex-
trafio o de dificil adaptacion.

Por otro lado, el arte, en todas sus expresiones, tie-
ne la capacidad de con-

La miisica es ceptualizar emociones,
tal como plantea la can-

na p yderosa

‘ . tante Tamara Austral,

herramienta de country manager de Su-

conexion social. perprof Chile. Muchas

veces, al escuchar la le-
tra de una cancién, a menudo es posible identificar
los sentimientos propios, encontrando en palabras
ajenas aquello que no se puede expresar, Este feno-
meno, impulsado por elementos commo la armonia, el
ambiente o el ritmo, permiten evocar estados emo-
cionales que invitan a la introspeccion, a conocerse y
diagnosticar como uno esti realmente.

Elllamado es, por lo tanto, a reconocer y valorar el
rol de la miisica y el arte como herramientas de cone-
xion y autoconocimiento, ya que estos pueden ayu-
dar a reducir la soledad y depresion, fortaleciendo la
salud emocional en una sociedad cada vez mas dis-
persa y desconectada.

4.500
13.500
['INo Definida

www.litoralpress.cl



