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Titulo: Duefios de una casa de los afios 70 gastaron casi 1.000 UF en mejorar la aislacion

Se ampliaron las ventanas hasta el suelo para tener mas iluminacion natural y ganancia térmica

Duenos de una casa de los anos 70 gastaron
casi 1.000 UF en mejorar la aislacion

El proyecto implicé revestir el techo. Por ahi se
escapa el 30% del calor, dice una especialista en
eficiencia energética.
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Los cristales monoliticos fueron reemplazado

BanYELiZ MuRoz

nota muestran la renovacién de una

casa de los afos 70 que fue remo-
delada para abrigarla més. Como en
esos aflos no se construfa con norma
térmica, es habitual que estas viviendas
sean muy heladas en invierno.

El arquitecto Felipe Diaz, cofundador
de La Casa de Juana y quien por estos
dfas vende la propiedad, cuenta que se
ampliaron las ventanas en la mayoria
de los ambientes (dormitorios y living)
para que llegaran hasta el suelo.

“Se mejoré considerablemente la ilu-
minacién natural y la ganancia térmica
(calor generado por el sol en época in-
vernal)”, explica.

“Se cambiaron todas las ventanas
por termopaneles con marcos de PVC.
La gracia del PVC es que tiene mucho
mejor rendimiento térmico y aclstico
versus otros materiales como el alumi-
nio (afslan mejor)”, admite.

También se cambi6 la aislacion inte-
rior del techo y se modificé la cubierta
exterior por una de material metélico.

“La aislacién del techo es clave para
lograr mayor ahorro en climatizacion,
ya que el calor tiende a escaparse por
arriba y porque es una superficie gran-
de en proporcién a las ventanas”, men-
ciona. “La cubierta metélica se instalé
pensando en que, mas adelante, si se
decide agregar un panel solar o cale-
factor de agua solar, es més simple”.

La obra consider6 la instalacién de
lucarnas (ventanas en los techos) para
mejorar la iluminacién natural. Mien-
tras que la guinda de la torta fue la in-
corporacién de radiadores eléctricos,
que permiten calentar de manera sec-
torizada. Esta ultima medida requirié de
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s por ventanales de termopanel.

una renovacién del circuito eléctrico,
que qued6 obsoleto para las demandas
actuales.

¢Cuanto gastaron los duefios?

“El costo de las medidas que impac-
tan directamente en la eficiencia ener-
gética (ventanas, aislacién de techo,
radiadores, circuito eléctrico, etcéte-
ra) fue de aproximadamente 1.000 UF
($37.603.200). Pero es importante te-
ner presente que este estandar es alto
y eventualmente se puede conseguir
cambios a precios inferiores”.

¢Qué fue lo mas costoso?

“Las ventanas termopaneles es qui-
z&s lo més caro. Los precios de estos
productos varian segtin su proceden-
cia. Si es de Alemania o de China, por
ejemplo. También los precios cambian
seglin el color de los marcos de PVC (el
blanco es el més barato), por el sistema
de apertura (si es corredera o bhatien-
te), el espesor de los vidrios, si tienen
filtros adicionales (actstico, UV, lami-
nas de seguridad). Pero de manera muy
referencial, cuesta cerca de $250.000 el
metro cuadrado”.

Por estos dfas, la vivienda -de 148
metros cuadrados- estd en venta por
12.950 UF ($486.000.000 aproximada-
mente).

Soluciones econémicas

Paula Salgado, magister en eficiencia
energética y académica de la Univer-
sidad Catélica del Maule, sefiala que
el 30% de la pérdida de calor en una
vivienda ocurre principalmente por la
techumbre, el 1996 por muros mal ais-
lados, el 18% por pisos y el 13% por
puertas y ventanas.

Por eso, dice que siempre hay que
partir por el techo, dado que el calor
tiende a subir (el aire caliente es menos
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denso que el aire frio).

“La (inica manera de hacerlo es con
aislacion térmica -como lana mineral o
lana de roca- que son productos de fécil
instalacion y de menor valor que otros
aislantes”, detalla.

Sebastian Llanos, master en cons-
truccién sustentable y docente de la
carrera de ingenieria en Construccion
de la Universidad Andrés Bello, acon-
seja hacerlo por el cielo raso.

“Si existe facilidad de acceso al en-
tretecho, una de las formas mas efi-
cientes de mejorar el aislamiento del
hogar es aislar el cielo raso. Esta me-
dida puede reducir significativamente
la pérdida de calor”, afirma.

Para aislar paredes y no tener que
hacer grandes renovaciones, Salgado
indica que se pueden instalar placas
por el interior de yeso cartén con po-
liestireno expandido.

“Eso es mucho mas econémico que
aislar por el exterior con el sistema
EIFS”, precisa.

También dice que ayuda mucho eli-
minar las fugas de aire de puertas y
ventanas con burletes y selladores. Lo
mismo que revisar grietas y uniones
mal aisladas.

Para los suelos, menciona que se
pueden usar materiales con menos con-
ductividad térmica que las ceramicas o
pisos flotantes, como alfombras.

Y sino se pueden cambiar las venta-
nas por termopanel, recomienda usar
cortinas bien gruesas para reducir la
pérdida de calor.

“Al implementar estrategias en or-
den de prioridad seg(n las pérdidas de
calor, permitiréd mejorar la eficiencia
energética y el confort de la vivienda
de manera més efectiva”, sefiala la es-
pecialista.
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