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Tipo: Noticia general
Titulo: Alertan de los riesgos del calor y los medicamentos

Alertan de
riesgos del calory
los medicamentos

® El calor puede generar riesgos
| adicionales para quienes consu-
men medicamentos de manera
| | regular. Desde deshidratacion
| hasta complicaciones en la ter-
{ | morregulacion, el impacto pue-
de ser significativo, especialmen-
te en personas con enfermeda-
des cronicas.

Paula Molina, quimico farma-
céutico de Farmaeias Ahumada,
seiiala que ciertos medicamen-
tos son particularmente sensi-
bles frente a las altas temperatu-
ras, lo que puede agravar los
efectos del calar en el arganis-
mo. Entre estos destacan los diu-
réticos, utilizados en tratamien-
tos parala hipertension o insufi-
ciencia cardiaca, aumentando la
eliminacion de liquidos y elec-
trolitos. “En dias calurasos, estas
| | medicamentos pueden acelerar
la deshidratacion y el desequili-
brio de sales en el cuerpo”, expli-
ca Molina.

Asimismo, hay que tener aten-
cion con los anticolinérgicos -
presentes en ratamientos para
i | enfermedades respiratorias, gis-
tricas y neurologicas- que afec-
i | tanlasudoracion, lo que dificul-
1| talaregulacionde latemperatu-
- | racorporal. Antecualquiersin-
toma inusual como mareos, ft-
| | gaextremaodescompensacidn,
| | los pacientes deben consultar
con sumédico o asistira un cen-
| | troasistencial para evitar com-
plicaciones mayores. o3
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