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Los 10 articulos indispensables
en caso de una emergencia

Kit. Dentro de las recomendaciones se encuentra la importancia de adaptar los
equipos basicos a las necesidades de cada integrante del hogar, tales como

lactantes, embarazadas y/o adultos mayores.

Sebastidn Macias Sajay
cronica@mercurioaniofagasta.cl

or parte de lo que fue el
megacorte de luz que
afectd a la mayoria del territo-
rio nacional, la emergencia dio
cuenta de lo necesario que es
estar preparado para estas
eventualidades, saber qué eslo
que hay que tener a mano.
Cabe recordar que Chile es
un pais que se presta a diversas
emergencias climdticas, porlo
que tener un kit preparado con
estos elementos sirve para
cualquier pérdida de suminis-
tro o situacion de necesidad
mayor.

L uego de transcurrir la pe-

SENAPRED

De acuerdo al Servicio Nacio-
nal de Prevencion y Respuesta
ante Desastres (Senapred), se
deben considerar los siguien-
Les elementos, para ser autosu-
ficiente por 72 horas, la enti-
dad gubernamental recomien-
da ademas que las provisiones

)

® Agua: Considerar al me-
nos dos litros por perso-
naal dia.

Comida: Barras energéti-
cas, latas en conserva y/o
alimentos hidratados,
Abrelatas manual
Linternas y baterias
Encendedor

Radio portatil con bate-
rias

Dinero en efectivo
Frazadas y mantas enca-
so de invierno
Cargadores portdtiles pa-
racelulares -
Documentos de identifi-
cacion

EXPERTOS ACONSEJAN CONTAR CON LIN KIT DE EMERGENCIAS ANTE CATASTROFES.

estén organizadasy en unlugar
de facil acceso.

Igual, segin Senapred, re-
sulta necesario indicar que el
kit senalado abajo es solo una
guia, ya que las personas de-
ben considerar cuiles son las

® De acuerdo con laCruz
Roja chilena, atro de los
elementos esenciales es
un botiquin de primeros
auxllios, los cuales deben
cansiderar lo siguiente y,
nuevamente, ateniéndo-
se ala necesidad de cada
familia:

Suero Fisiologico al 0.9%
Gasas estériles

Tijeras punta roma
Apésito

Tela adhesiva

Jabdn neutro

Guantes

Termdmetro

Mascarillas

necesidades de cada persona
que integra su hogar, ya partir
de eso deberan agregar otros
productos si es que se tiene lac-
tantes, embarazadas o adultos
mayores.

Por otra parte, el Goblerno

® En caso de tener los
medios para tener una
mayor preparacion, los
kits de emergencias com-
pletos llegando hasta los
100 mil pesos.

Un generador de energia
noes barato, peroes una
inversion considerable,
partiendo desde los 150
mil pesos, llegando al mi-
lién, dependiendo de su
capacidad y eficiencia.
Ademds, se debe tener en
cuenta el tipode combus-
tible y tenerlo asegurado
previamente,

de Chile también entregd reco-
mendaciones en caso de que
haya un corte de luz, indicando
la necesidad de tener anotados
nmimeros de emergencia einsis-
tiendo en no usar velas por el
riesgo que conlleva su uso. 4

Consejos encaso
decortedehz

& Reportael corte atra-
vés de los canales de
atencion disponibles.
Desenchufa todos los
aparatos eléctricos.

Evita el uso de velas, por
el peligro de incendio.
Tenuna listaen papel de
nimeraos de emergencia.
Mo hagas funcionar gene-
radores en lugares cerra-
dos, ya que producen
monoxido de carbono.
Espere unos 10 minutos
antes de enchufar equi-
pos electrénicos una vez
devuelta la luz.
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