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Hogares unipersonales en Chile se triplicaron desde 1990: ya son el 19%

Hodares unipnersonales
en Chile se frinlicaron
cdesde 1990: ya son el 19%

il

Cambios. Estudio
basado en los da-
tosdelaCASEN da
cuentadeunaserie
demodificaciones
delaformaenque
vivimos en los ulti-
mos 30 afos.

Marcelo Gonzalez Cabezas
Innegables son los numero-
sos cambios que el pais ha
experimentado desde el re-
torno de la democracia, en
marzo de 1990.

Transformacionessociales,
econémicas, demograficas,
politicas y culturales marcan
a Chile en este plazo de poco
mas de tres décadas.

Y el Laboratorio de Encues-
tas y Analisis Social (LEAS)
de la Escuela de Comuni-
caciones de la Universidad
Adolfo Ibafiez (UAI) se dio a
la tarea de verificar y consta-
tar con datos duros las modi-
ficaciones en los hogares na-
cionales, trabajo que quedé
expresado en el estudio titu-
lado “Hogares en transicion:
el cambio de estructuras fa-
miliares en Chile post1990”.

Se basaron en datos de
quince ediciones de la En-
cuesta de Caracterizacion
Socioeconémica Nacional
(CASEN) entre 1990 hasta
2022.

“Develamos tendencias
que nosoloreflejan el impac-
to de la modernizacion, sino
que también proyectan de-
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Los hogares con un padre, un madre y un hijo representan casi un tercio de la realidad na-

cional. / AGENCIAUNO

safios y oportunidades para
el futuro”, sefala Ricardo
Gonzalez, director del LEAS
y quien junto a Adolfo Fuen-
tes y Esteban Mufioz elaboré
elestudio.

“Lo que nos motivé a ha-
cer este trabajo fue el hecho
de que a partir del “Estalli-
do Social” se dijo que Chile
cambid. ¢Pero en qué cambid
exactamente? Esa fuela pre-
gunta que quisimos respon-
der con esta investigacion,
relacionada con los hogares,
pero fuimos mas atrs y ana-
lizamos una etapa de 32 afios

Las personas que viven solas desde la tercera edad son un
fendomeno en expansion. / AGenciauno

a contar de 1990, anade el
académico.

Ligada con la evolucién
de los hogares estd la tasa de
natalidad, un aspecto muy
analizado ltimamente por
sus fuertes implicancias.

“Desde 1990, la cantidad
de hijos por mujer en Chile
ha disminuido de manera
significativa, de 2,6 a 1,5
en 2021. Esta tendencia ha-
cia hogares més pequeflos
y nucleares es parte de un
cambio global anticipado
por tedricos como William
Josiah Goode, quien asocié
la modernizacién con una
transicion hacia estructuras
familiares més compactas y
centradas en la unidad nu-
clear”, explica Ricardo Gon-
zalez.

Una de las revelaciones
mas significativas del estu-
dio es el crecimiento de los
hogares unipersonales, que
se triplicaron entre 1990
hasta 2022. Si eran el 7% de
los hogares en la tltima dé-
cada del siglo pasado, ahora
yason19%.Y el fenémenose
da tanto en adultos jovenes
que viven solos como en per-
sonas desde la tercera edad.

“En los mayores desde la
clase media hacia arriba eso
podria entenderse porque

pudieron prepararse en lo
econémico para esa etapa de
la vida al quedarse solos, lo
que se suma al hecho de que
yano se datantolo de antes,
cuando la familia extendida
seguia junta. Pero también
vemos este dmbito de sole-
dad en personas de la tercera
edad con carencias, las que
pese a recurrir a las ayudas
estatales que en el pasado
no existian, viven de forma
precaria”, sefiala el director
del LEAS.

Hogares nucleares

Elanalisis sugiere que mien-
tras los hogares chilenos co-
mienzan a parecerse mas a
los de paises desarrollados
como Estados Unidos, to-
davia mantienen ciertas ca-
racteristicas distintivas. Por
ejemplo, la proporcion de
hogares extendidos y com-
puestos sigue siendo relati-
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vamente alta, aunque estd
disminuyendo.

“Pero el tipo de hogar mas
predominante en Chile co-
rresponde al clasico nuclear
familiar, en el que priman
las relaciones conyugales o
de parentesco. En todo caso,
los hogares unipersonales
han experimentado el ma-
yor aumento en su partici-
pacion relativa”, puntualiza
Ricardo Gonzalez.

Sobre los hogares nuclea-
res, los investigadores detec-
taron que ahora en un 39%
estan compuestos solos por
dos personas. Y los de tresin-
tegrantes llegan al 31%.

También es relevante
indicar que los hogares nu-
cleares con seis o mds per-
sonas estdn desapareciendo.
En 1990 eran el 10%, y en la
actualidad apenas alcanzan
el2%.

Eljefe olajefa de hogar
Otra variable de interés del
estudio se dio al analizar las
caracteristicas del jefe de
hogar en el devenir de las
tres décadas que abarco el
trabajo.

Entre 1990 y 2000, se
aprecia una primera etapa
en la que la proporcion de
mujeres como jefas de hogar
se mantiene practicamente
constante, con cercadel 13%
del total, lo que se entiende
como una consecuencia de
que los ingresos femeninos
en ese periodo fueron, en
promedio, un 32% inferiores
alos de los hombres.

Pero desde 2003 hay un
aumento gradual en la pro-
porcién de mujeres que asu-
men el rol de jefas de hogar,
llegando al 37% en 2017, afio
enelqueellas yaganabanun
18% menos que ellos.

“Yyaen2020, cuando fue
realizada la Encuesta CA-
SEN en plena pandemia de
coronavirus, es constatado
un notable incremento, al
alcanzar las mujeres el 46%
del total, tendencia quellega
en 2022 casi a la paridad de
género en esta medida, con
un 48%”, precisa Ricardo
Gonzilez.

Los desafios
A manera de conclusion, el

Para comparar
Poblacién en 1990: 13.179.000
Poblacién en 2022: 19.600.000
PIBen1990: US$ 33,14 mil millones
PIBen 2022: 'US$ 301 mil millones
Tasa de fecundidad en 1990: 2,58 hijos por mujer
Tasa de fecundidad en 2022: 1,54 hijos por mujer
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Los tipos
de familia

Para efectos del
estudio, se decidio
definir alos distintos
tipos de hogares
segtin la tipologia

del Ministerio de
Desarrollo Social, que
es la siguiente:

e Unipersonales:
Conformados
Unicamente por una
persona.

e Sin niicleo:

Sus miembros no
mantienen relaciones
conyugales ni son
padres e hijos entre si.
e Nuclear: Todos los
integrantes estin
vinculados por
relaciones conyugales
o de parentesco como
padres e hijos.

o Extendida:
Incluyen, ademas

de los miembros de

la familia nuclear,
aindividuos

con relaciones

de parentesco
adicionales, como
abuelos, tios, sobrinos,
primos y cuiiados,
entre otros.

e Compuesta: En
esta categoria se
encuentran hogares
que, ademds de los
miembros de la
familia nuclear o
extendida, incluyen
aindividuos que no
tienen una relacion de
parentesco o conyugal
con el jefe del hogar o
su pareja.

académico de la UAI y sus
colaboradores dan cuenta de
que los cambios detectados
plantean desafios significa-
tivos, especialmente en el
cuidado y apoyo a la crecien-
te poblacion de adultos ma-
yores que viven solos, y en
la adaptacion de las politicas
de vivienda y urbanismo
para acomodar hogares mas
pequefios y diversificados.
“Este estudio no solo
proporciona una fotografia
de como han cambiado los
hogares en Chile, sino que
también invita a reflexionar
sobre como estas tendencias
afectaran todo, desde la po-
litica social y la planificacion
urbana hasta la salud mental
y el bienestar comunitario
en las décadas venideras”,
cierra Ricardo Gonzalez.
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