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Biden se defiende: Segun él necesita méas descanso y trabajar - menos por la noche

Por Reid Epstein y Maggie
Haberman/The New York Times

1 presidente Joe Biden dijo en una
reunién de gobernadores demo-
cratas que tiene que dormir masy
trabajar menos horas, incluyen-

dolareduccién de eventos después delas 8
de la noche., de acuerdo con dos personas
que participaron en la reunion y varios
otros informados sobre sus comentarios.

Sus comentarios fueron un duro reco-
nocimiento de fatiga por parte del Manda-
tario de 81 anos durante una reunion des-
tinada a tranquilizar a mas de dos decenas
de sus partidarios mas importantes de que
todavia tiene el control de su trabajo y es
capaz de montar una campana robusta
contra el expresidente Donald Trump.

Los comentarios de Biden sobre la ne-
cesidad de mas descanso se produjeron
poco después de que The New York Times
informara que funcionarios actuales y an-
teriores han notado que los lapsus del pre-
sidente en los tltimos meses se han vuelto
mis frecuentes y mds pronunciados.

Pero Biden le dijo a los gobernadores,
algunos de los cuales estaban en la Casa
Blanca y otros participaban virtualmente,
que no renunciard y que seguia en la con-
tienda.

Las excusas

Bden describi6 sus extensos viajes al
extranjero en las semanas previas al deba-
te, algo que la Casa Blanca y sus aliados
han citado en los tiltimos dias como la ra-
zon de su titubeante actuacion durante el
debate. En un principio, la campana de Bi-
den lo achaco a un resfriado, mensaje que
se hizo ptiblico amitad del debate araiz de
una serie de publicaciones en las redes so-
ciales en los que se preguntaba por qué Bi-
den estaba teniendo problemas.

Sin embego Biden comentd que le di-
jo a su personal que necesitaba dormir
mads, segun relataron varias personas fa-
miliarizadas con lo que ocurrié en la reu-
nién. En repetidas ocasiones hablé de es-
forzarse demasiado y no escuchar a su
equipo acerca de cumplir su horario, y di-
jo que tenia que trabajar menos horas y
evitar eventos después de las 8:00 p. m., de
acuerdo con una de las personas familia-
rizadas con lo que ocurrié en la reunion.

“Es sélo mi cerebro”

Después de que el gobernador de Ha-
wii, Josh Green, médico de profesion,
preguntara a Biden sobre su estado de sa-
lud, éste respondid que se encontraba
bien. “Es s6lo mi cerebro”, anadio, segin
tres personas familiarizadas con lo suce-
dido, un comentario que algunos en la sa-
la se tomaron a broma, incluida la gober-
nadora de Nueva York, Kathy Hochul, se-
gln una persona cercana a ella. Pero al
menos un gobernador no lo hizo, y se
mostré desconcertado.

Jen O'Malley Dillon, presidenta de la
camparfia de Biden, quien asisti6 a la reu-
nion, dijo en un comunicado que él habia
dicho: “Bromas aparte”, lo cual fue confir-
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Biden se defiende:
Segun él necesita mas
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La conversacion entre
Biden y algunos
gobernadores buscé
entregar confianza a los
democratas de que aun
puede competir contra el
expresidente Trump.

mado por otra persona informada de la
reunion. O'Malley Dillon anadié: “Estaba
claramente haciendo una broma”.

Kevin Munoz, vocero de la campana
de Biden, dijo sobre los comentarios del
presidente acerca de dormir mds y traba-
jar menos hasta tarde: “El presidente
Bush seibaalacamaalas9,yel presiden-
te Obama hacia la cena a las 6:30. Los pre-
sidentes normales logran un equilibrio, y
Joe Biden también, Dificilmente el mismo
rigor que Donald Trump, quien se pasa la
mitad del dia despotricando en Truth So-

cial sobre planes que provocarfan una re-
cesion y la otra mitad jugando al golf”.

Biden realizé dos viajes al extranjero
en las semanas previas al debate, pero
luego pasé una semana preparando el de-
bate en Camp David con un grupo de ase-
sores. Una persona cercana al Biden dijo
que su comentario sobre el suefio y las ho-
ras de trabajo reflejaba el hecho de que
durante las sesiones de prdctica, que se
produjeron inmediatamente después de
los viajes al extranjero, estaba ocupado en
una gran cantidad de trabajo oficial ade-
mas de la actividad de campana.

Temores

Varios gobernadores que participaron
en la reunion expresaron después su cons-
ternaci6n por el escaso debate sobre si Bi-
den deberia continuar su campana presi-
dencial en 2024, un tema que discutieron
ampliamente durante una llamada que los
gobernadores mantuvieron entre si el lunes.

La gobernadora de Massachusetts,
Maura Healey, aunque no hablé durante la

reunién con Biden, dijo, durante una lla-
mada el lunes con otros gobernadores so-
bre la situacién, que le habia dicho a Jeff
Zients, el jefe de personal de la Casa Blanca,
que la posicién politica del presidente era
“irrecuperable” después de su desastrosa
actuacion en el debate, segin dos personas
que estuvieron en la llamada del lunes.

Biden le ha reconocido a dos aliados
que sabe que tal vez no pueda salvar su
candidatura para un segundo mandato si
no es capaz de demostrarle su capacidad
a los votantes tras el debate. El miércoles,
antes de la reunién con los gobernadores,
traté de tranquilizar a sus preocupados
ayudantes de campana en una llamada
telefénica, y les dijo que estaria en la con-
tienda hasta el final.

Pero el hecho de que Biden comenza-
ra la conversacion con los gobernadores
declarando que seguia adelante enla con-
tienda dejo a algunos participantes con la
sensacion de que se habia enfriado cual-
quier otra posible discusion sobre el tema.

En una entrevista hecha piiblica el
miércoles, Biden declaré a una emisora
de radio de Milwaukee que habia tenido
“una mala noche”. En la entrevista pre-
grabada con el locutor de radio Earl In-
gram, Biden afiadio: “El hecho es que meti
la pata. Cometi un error”.

Un portavoz de la Casa Blanca, An-
drew Bates, confirmo que Biden habia vis-
to al médico de la Casa Blanca para exa-
minar el resfriado. Pero el viernes, la se-
cretaria de prensa de la Casa Blanca, Kari-
ne Jean-Pierre, afirmé lo contrario,
diciendo a los periodistas que Biden no se
habia sometido a ningtin tipo de revision
médica desde febrero.
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