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Titulo: Bajas de peso drasticas: Aumentan las operaciones reconstructivas por farmacos para adelgazar y cirugias bariatricas
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En los pacientes que
tras perder varios
kilos tienen exceso de
piel en la zona
abdominal, este
procedimiento es
necesario, aseguran
los especialistas. En
algunos casos también
deben realizarse
tratamientos faciales.

MANUEL HERNANDEZ

Fabiola Alcald (36) intentd bajar

de peso, sin resultados, duran-

te varios afos. Recuerda que
en la pandemia, incluso, en vez de
adelgazar subié mds kilos. Después
de probar con dietas, ejercicios y
evaluaciones con distintos especia-
listas, optd por el tratamiento més
radical: una manga gdstrica.

Los resultados fueron rdpidos y
evidentes. A un afo de su cirugfa,
pasé de 110 a 70 kilos, pero aclara
que en los primeros dos meses el
cambio fue “brutal”. Esa pérdida de
peso tan dréstica conllevé un exceso
de piel que ahora le genera incomo-
didades.

“Me afecta mucho. La piel fldcida
me causa molestias también fisicas,
como irritaciones debajo de la guati-
ta, dificultad para utilizar ciertas
prendas, etc.”.

Para revertir esa situacidn, se so-
meterd a una abdominoplastfa, una
cirugfa reconstructiva para retirar el
exceso de piel de su abdomen:
“Aceptar mi cuerpo también signifi-
ca darme la oportunidad de sentir-
me cémoda con €l en todos los as-
pectos y siento que esto vaa ser muy
bueno para sentirme mds cémoda
en mi dfa a dfa”.

Los especialistas confirman que
han aumentado las cirugfas recons-
tructivas tras procedimientos baria-
tricos y el uso de medicamentos pa-
ra bajar de peso como Ozempic.

Ivaro Cambara, jefe de cirugfa de
Clinica Ddvila Vespucio, precisa que
un tercio de sus intervenciones son li-
poaspiraciones 0 abdominoplastias y
destaca que “una poblacién grande
de pacientes corresponde a aquellos
que han bajado de peso gracias a los
procedimientos baridtricos y ahora
tltimo se agrega el uso de Ozempic”.

Cdmbara asegura que hay “mu-
chos mds pacientes que tienen acce-

stasireconocen:

el alza'y afirman|que esirele-
vante paralacalidad/de vida
de los pacientes, ya que les
permiterecuiperar confianza
corporally eso contribuyea:
sujsaludimental.

La abdominoplastl’a es la intervencién mds realizada en estos casos

Bajas de peso drdsticas: Aumentan las
operaciones reconstructivas por fdrmacos
para adelgazar y cirugias baridtricas

50 a la cirugfa bariatrica”. Lo atribu-
ye a que desde 2022 existe un bono
PAD de Fonasa. Y aunque todavia
no existen coberturas en el sistema
privado para las abdominoplastfas,
sf existe un programa del Minsal pa-
ra la denominada “guatita de delan-
tal”: “Hay una mayor informacién
en la poblacién de que existe este
procedimiento y ademds hay mds
pacientes interesados en hacérselo”,
explica.

Stefan Danilla, cirujano plastico y
cofundador de Clinica Aurea, afirma
que los pacientes que han tenido
pérdida masiva de peso habitual-
mente necesitan estas cirugias “para
poder darle elasticidad y estirar la
piel”, lo que implica estirar el abdo-
men, levantar gliiteos y mamas. En
ese sentido, detalla, “la abdomino-
plastia muchas veces se queda corta
y los pacientes necesitan cirugia co-
nocida como lower body lift o abdo-

minoplastfa circunferencial”.

Javier Villalén, cirujano pldstico
de Clinica Alemana, coincide y reco-
noce que laabdominoplastia circun-
ferencial es una cirugfa mds comple-
ja que aquella realizada solo por
motivos estéticos: “(Las incisiones)
son mds grandes (...). La cicatriz, en
vez de ser solamente del abdomen
anterior, da la vuelta completa”,
precisa.

Anade que en estos pacientes
también se realizan procedimientos
especificos como la “braquioplas-
tfa”, para corregir el exceso de piel
en los brazos, “asi como cirugfa de
muslos para mejorar el contorno de
las piernas”. Y precisa que con la
pérdida de peso tan brusca también
se pueden intervenir las mamas: “En
muchos casos, es necesario el uso de
implantes mamarios para restaurar
el volumen y la forma de las mamas
que han perdido tonicidad debido a

la baja masiva de peso”.

Carolina Salisbury, secretaria de
laSociedad Chilena de Cirugia Plds-
tica, asegura que este tipo de proce-
dimientos es clave en pacientes pos-
baridtricos, ya que “no se reconocen
en el espejo y si no los ayudas a re-
mover ese exceso cutdneo, como les
molesta, suben de peso”.

Fines médicos

Aunque aclara que ellano ha aten-
dido a pacientes que requieran ciru-
gias reconstructivas a nivel corporal
luego de inyectarse Ozempic, detalla
que ha realizado procedimientos fa-
ciales post Ozempic, especificamen-
te en aquellos pacientes que como
consecuencia del tratamiento sufren
lo que se califica como “cara de
Ozempic”, y quedan con “una piel
mds fina, con menos tensién y suje-
cién a los planos profundos y hasta

Ta

en los labios, porque pierden volu-
men en todas partes”. En esos casos,
dice, “se resuelve con rellenos”.

Villalén también destaca la im-
portancia de considerar los procedi-
mientos de lifting facial en estos pa-
cientes, para lograr “un aspecto
mds firme y juvenil”, y precisa que
“especialmente en la zona de la pa-
pada y el cuello, ya que la pérdida
de peso también puede generar fla-
cidez en esta drea”.

Stefan Danilla enfatiza que estos
procedimientos son reconstructi-
vos y que considerarlos como una
cirugfa “solo estética” es peyorati-
vo porque hay evidencia cientifica
de que “mejorala calidad de vida de
las personas en forma global y eso
incluye la autoimagen, autoestima,
molestias fisicas que tienen los pa-
cientes producto de los pliegues ab-
dominales. También mejorasu vida
sexual y su desempefio social”.
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