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El niimero de personas de 80 anos o
mas se triplicard entre 2020 y 2050,
segtin datos de la OMS, hasta alcan-
zar los 426 millones en el mundo.
Este fendmeno demogrifico no solo
afecta la estructura poblacional, si-
no que también plantea retos signi-
ficativos para el sistema sanitario.
Desde la academia y en distintos
paises del mundo, se han aplicado
propuestas para combatir la baja ta-
sa de natalidad, con prioridaden la
generacion de politicas priblicas,
destacando la compatibilidad entre
el rol maternoy laboral de las muje-
res. Sin embargo, 1a repercusion del
envejecimiento poblacion esti gene-
rando un impacto significativo en la
actualidad y se espera que continie
en los anos posteriores, porello la

Asamblea General de las Naciones
Unidas declard el perioda 2021-2030
como la Década del Envejecimiento
Saludable.

Is imperante preparar el sistema sa-
nitario para atender las necesidades
especificas de una poblacion cada
vez mas envejecida, y especifica-
mente, fortalecer la formacion de
especialistas en geriatria y geronto-
logia, va que actualmente la oferta
es insuficiente para cubrir la cre-
ciente demanda. Ademais, es esen-
cial fomentar la generacién de pro-
fesionales de la enfermeria especia-
listas en dicha drea, junto con el tra-
bajo interdisciplinario de kinesiélo-
gos, terapeutas ocupacionales, tra-
bajaclores sociales, psicologos, entre
otros. Dicho enfoque multidiscipli-
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nario permitird abordar las malt-
ples dimensiones del envejecimien-
to, mejorando asi la calidad de vida
de las personas mayores.

La atencion de salud en todas las
edades es un derecho, por esto es
fundamental que las personas ma-
yares reciban una atencion especia-
lizada y de calidad. Debemos traba-
jar desde ahora para asegurar un
cuidado integral en el futuro, nues-
tro futuro

Rocio Zufiga Tapia

Académica Enfermeria

Facultad de Ciencias para el Cuidado de la
Salud

Universidad San Sebastian

www.litoralpress.cl



