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De la conmemoraciénala
transformacion
Senor Director:

En1 97, tras décadas de eventos na-
cionales endistintos paises, orientados
alapromocion plblicade laigualdady
equidad de géneroy después de hitos
mundiales que evidenciaron el trato
injusto hacia las mujeres por el solo
hecho de pertenecer a este género,
las Naciones Unidas instituyeron el
Dia Internacional de los Derechos
de la Mujer.

No es novedad que existen estu-
dios que identifican claramente las
desigualdades y brechas sociales
entre géneros, donde las mas pal-
pables en nuestro pais han sido,
tradicionalmente, el acceso laboral
bajo las mismas condiciones, junto
alaevidente multiplicidad de rolesy
tareas que confrontan las mujeres para
poderaccederalas mismas garantias
sociales. Bajo este contexto, psicol6-
gicamente demandante, es urgente
profundizar en investigaciones sobre
las consecuencias en salud mentaly
bienestar psicologico, derivadas de fac-
tores sociales discriminativos, ligados
alainequidad de género, los cuales
pueden generar dafios emocionales
crénicos capaces de ser transmitidos
a generaciones posteriores.

Porlo tanto, mas alla de reconocer
los avances, todavia lentos e insuficien-
tes, en una fecha conmemorativa, es
fundamental contar con lideres que
dia adiaasuman el desafio de visibi-
lizar las necesidades de equidad de
género hacia lamujerysocializar las
estrategias de abordaje. Esto, con una
mirada intercultural y una perspectiva
que no solo fortalezca el rol social de
la mujer, sino que también con una
base psicol6gica emocional que pueda
generar cambios reales, distantes a
una posicion de vulnerabilidad, en
la formacion de identidad.
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