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Noticia general

Cada 8 de julio la Orga-
nizacion Mundial de la
Salud (OMS) conmemo-
ra el Dia Mundial de las
Alergias, fecha que busca
concientizar y educar a
la sociedad acerca de la

importancia de prevenir, |

diagnosticar y tratar el

conjunto de enfermeda- |

des alérgicas, entre ellas,
la alimentaria. En nuestro
pais la incidencia de las
reacciones alérgicas por
alimentos va en progresi-
Vo aumento entre nuestra
poblacidn, y hoy se estima
que su prevalencia es cer-
cana al 6% en nifios y un
4% en adultos.

Segun explicé la docto-
ra Jéssica Salinas, inmu-
nologa, “son reacciones
alérgicas gatilladas espe-
cificamente por comer
determinados alimentos
e incluso también por el
contacto directo con es-
tos. Los alimentos que
causan alergia alimenta-
ria varian de acuerdo a la
edad del paciente. En los
nifios mas pequefios, en
lactantes sobre todo, pre-
domina la leche. Una vez
que crecen pueden apare-
cer alergias al huevo, a la
clara, a la yemay también
a los frutos secos. En ni-
fios adolescentes, que ya
tienen alergias respirato-
rias en primavera, suelen
aparecer alergias a frutas
y verduras. En adultos,
predominan las alergias a
pescados y mariscos”.

En relacion con los sinto-
mas mas habituales para
quienes padecen hiper-
sensibilidad alimentaria,
la especialista en inmuno-
logia clinica asegurd que
“las mads comunes son

las reacciones inmediatas.
Existen reacciones cutdneas
de tipo roncha o hinchazén
de labios y ojos, que en los
casos mds severos pueden
llegar hasta el shock alérgico
y ese es el mds importante de
buscar, tratar y estudiar para
hacer las dietas adecuadas.
También existen cuadros me-
nos severos, pero mas moles-
tos, que son en aquellos pa-
cientes que tienen sintomas
digestivos mas retardados en
su manifestacion”.

De acuerdo con las investiga-
ciones que se han hecho a ni-
vel mundial, se ha detectado
que cualquier alimento pue-
de causar una reaccion alér-
gica, pero solo ocho alimen-
tos causan el 90% de éstas:
la leche, la soya, los huevos,
el trigo, el mani, las nueces,
el pescado y los mariscos. Si
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bien las alergias alimentarias
son mds comunes en nifios y
lactantes, por la inmadurez
de sus aparatos digestivos,
las personas mas proclives a
desarrollarlas son quienes ya
padecen otro tipo de alergias,
quienes tienen antecedentes
familiares e incluso, aquellos
que padecen asma.

Respecto a la duracién que
puede llegar a tener una aler-
gia alimentaria, la inmundlo-
ga asegurd que “depende de
varios factores. Por una parte,
del tipo de alimento al cudl es
alérgico. Por ejemplo, la aler-
gia a la leche tiende a mejo-
rarse con el paso del tiempo
y, en general, los nifios entre
los 2y 3 afios casi todos me-
joran su alergia alimentaria.
A diferencia de la alergia al
mani, que tiende a ser una
alergia que dura toda la vida.

Sélo el 20% de los pacientes
logran mejorarla”.

En este sentido, la especialis-
ta explicd que la gravedad de
los sintomas de una alergia
alimentaria dependera de la
cantidad de alimento que se
ingiera, de la cantidad de ex-
posicién que se haya tenido
previamente y del grado de
sensibilidad que se tenga al
alimento. “Si alguien sospe-
cha que tiene alguna alergia
alimentaria, lo primero es
consultar con su médico, para
establecer los diagnosticos
diferenciales, para estable-
cer el plan de estudio y, por
supuesto, el tratamiento mds
adecuado en cada caso. Los
tratamientos varian de acuer-
do a la edad, a la severidad,
a los sintomas y segun los ali-
mentos al cudl son alérgicos”,
afirmé la doctora Salinas.
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Alergias alimentarias: qué son y coémo detectar estas reacciones que afectan al 10% de la poblacién en Chile

Se desencadenan
cuando el sistema
inmunitario identifica
a un alimento erré-

neamente como una
amenaza para el cuer-
po, generando signos
y sintomas como pro-
blemas digestivos, ur-
ticaria o incluso in-
flamacion de las vias
respiratorias. La leche,
la soya, los huevos,
el trigo, el mani, las
nueces, el pescado y
los mariscos son res-
ponsables del 90%
de los casos que pro-
vocan este tipo de
alteraciones.
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