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Noticia general
El arte milenario del Shaolin Kung-Fu esta de regreso en el Coliseo Monumental

APERTURA DE NUEVA ADMINISTRACION MUNICIPAL

El arte milenario del Shaolin Kung-Fu
esta de regreso en el Coliseo Monumental

CARLOSRIVERA V. / La Serena

Federico Emilio Céspedes, mostraba
su alegria por estar de vuelta en el
Coliseo Monumental de La Serena.
Incluso, se abrieron las puertas para
poder mostrar su arte en el Centro
Comunitario Cuatro Esquinas y en el
patio de la casa Gabriela Mistral.

Una respuesta de la alcaldesa de la
comuna, Daniela Norambuena, cambié
el rostro del presidente del Club Centro
de Cultura Chinay Shaolin Kung-Fu La
Serena, quien tiene claro que de esta
manera podré incrementar y seguir
desarrollando la cultura del arte mile-

EL DiA
Estar de vuelta en el Coliseo Monumental era un anhelo para Céspedes y su tremendo equipo
que llevan muchos afios entregando la cultura milenaria en La Serena.

Asi lo dio a conocer el presidente del club Federico
Céspedes, quien tiene claro que de esta manera podran
sequir fortaleciendo el desarrollo la formacion en los
cultores de las artes marciales en la region.

nario en los muchos seguidores que
se encuentran en la ciudad capital y
regién de Coquimbo, de manera especial.
En conversacion con El Dia Deportivo,
Céspedes tiene claro que tendran un
reimpulso entendiendo que podran
desempefiarse en ambos recintos bajo
una debida planificacion y ordenamiento
de los tiempos, segtn la misiva que
les hizo llegar como respuesta a su
solicitud la edil serenense.
“Recibimos respuesta de la alcal-
desa de la comuna, quien nos dice
que debemos coordinar los tiempos
segun horarios y disponibilidad, nos
ha brindado un excelente espacio para
que podamos continuar con esta gran
labor”, comentd, reiterando que su centro
de cultura china y el Shaolin Kung Fu
esta abierto a la comunidad con clases
que se imparten por el maestro Shifu
cinturén negro IV Thuan Maximiliano
Céspedes, perteneciente a la linea del
Venerable Abad Shi Yong Xin del templo
Shaolin de China, reconocido en Chile
por la DGMN como maestro estilo.
Entrando en la profundizacion de esta
cultura, el presidente del club, comentd
que, “el objetivo de esta disciplina es
difundir la cultura Shaolin de més de
1500 afios a través de la préctica
del Kung Fu y sus derivados, como
el taichi, chi kung, defensa personal,
entre otros”, disciplina que entrega
una serie de beneficios y que esta
orientada a personas de todas las

edades preferencialmente desde los
6 afios, nifios, adolescentes, adultos
y adultos mayores.

Por lo mismo, da a conocer que esta
practica trae beneficios importantes
para la salud, conlleva a tener una vida
sana, busca el equilibrio, bien estar
fisico, mental y espiritual, mejorar los
efectos negativos de la rutina diaria
y estrés para nuestra salud, mejorar
nuestra salud mental, aumentar la
tolerancia y empatia de las personas
con su entorno, resolver conflictos de
manera pacifica, trabajar la memoria
muscular a través de movimientos que
conllevan a una vida sana, control del
peso y fortalecimiento musculary dseo,
mejorar la resistencia, aumenta de la
energia, mejorar la funcién cognitiva,
establecer metas realistas, mejorar el
autoestimay sentirse més seguroen el
entorno tiene un alto impacto y ayuda
en la solucién de problemas como el
sedentarismo, depresion, estrés, bulling,
diversos problemas de autoestima y
frustracion”.

Esto los ha llevado a trabajar y cola-
borar con organizaciones locales que
trabajan en esta &rea como el Hogar
Redes, Centros de rehabilitacion, ONG,
escuelas, universidades e instituciones
afines.

UNA DECADA FORMANDO

“En estos Ultimos 10 afios hemos
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El arte milenario del Shaolin Kung-Fu esta de regreso en el Coliseo Monumental

EL DiA

Los alumnos a través de la participacién de torneos a nivel nacional y mundial como el
conocido Shaolin Games que es organizado por el templo Shaolin de China, les ha permitido

obtener medallas.

becado a mas de 1000 alumnos entre
ellos Oficina del adulto mayor- OPD
de la Serena, OPD Coquimbo , Hogar
Redes-, ONG Renuevo, como también
Abriendo caminos de la oficina de la
nifiez, Centros de rehabilitacion, uni-
versidades como UCN y actualmente
entregamos becas a: Hogar Redes
de la compaiiia de Jests de Monjas
Franciscanasy colegio KREATIVITAS
para nifios sordos y con problemas del
lenguaje, entre otros.

Asimismo, integran a todos los alumnos
através de la participacion de torneos a
nivel nacional y mundial como el cono-
cido Shaolin Games que es organizado
por el templo Shaolin de China donde
han obtenido medallas de oro, plata

Tipos de clases

y bronce, “ademés, participamos en
diversas exhibiciones que nos ayudan a
aumentar la motivacién y la difusion de
esta cultura milenaria, de esta manera
damos cumplimiento a los protocolos
firmados con el Gobierno Regional y
el Gobierno de China, respondiendo
al apoyo brindado de la embajada de
China en Chile.”.

Finalmente y en uno de los aspectos
més relevantes, Céspedes precisa
que el drea social es fundamental
para mantenerse en accién, “en el
érea social también es fundamental
resaltar que los alumnos desarrollan
un constante trabajo en equipo e in-
dividual, que les ayuda a desarrollar un
sentido de pertenenciay de desarrollo

Las clases que imparten comprenden, formas marciales, formas marciales
con implementos, Tai chi, Chi kung, técnicas de combate, defensa personal,
meditacion, habilidades marciales, flexibilidad, acondicionamiento fisico,
entrenamientos formativos de grados, como también entrenamientos para

exhibiciones.

tanto personal como grupal, abarca
diversas formas durante las clases
y se divide en diversas maneras de
entrenar la disciplina, creando una
cadena de mando en el cual los gra-
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El presidente
del Club Centro
de Cultura China
y Shaolin Kung-
Fu La Serena,
resaltaqueenlo
social también
es fundamental
que los alumnos
desarrollan un
trabajo en equi-
po e individual,
que les ayuda a
desarrollar un
" sentido de per-
tenencia.

EL DiA

dos altos cuidan, respetan y ayudan
a los grados menores no importando
la edad, |a idea es que asi se adquiere
un mayor control y responsabilidad de
cada integrante de la clase”.
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