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Investigacion de la USS buscara
observar beneficios del Omega 3
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Acadeémica de la casa de
estudios privada estudiara
los efectos de ese dcido graso
esencial en la comunidad, a
traves de dosis nutricionales
alcanzables y realistas.

n importante avan-
ce en materia dein-
vestigacion nutri-
cional es el ambi-
cioso objetivo que plantea
RI10-Study, un inédito estu-
dio en el sur del pais que de-
sarrollaran académicos dela
Universidad San Sebastian
(USS), sede Vvaldivia, para
comprobar los beneficios del
consumo de Omega 3 en do-
sis nutricionales en personas
de la capital de Los Rios.
“RIO-Study: Respuesta a
una Intervencién con Ome-
ga 3" buscara evaluar si el
consumo de dosis nutricio-

PARTE DEL EQUIPO DE RIO-STUDY: VALERIA BURGOS, YANARA PAVEZ, JESSICA MOLINA, PAMELA FEHRMANN, VIVIANA SANDOVAL, SERGIO MARTINEZ, JOSEFINA ENRIQUEZ Y GIANNINA IUSPA.

nales de Omega 3 puede
ayudar en la prevencion de
las enfermedades cardiovas-
culares en los habitantes de
Valdivia que tengan triglicé-
ridos levemente elevados y
sobrepeso, a fin de constatar
en ellos su respuesta meta-
bolica, enfocandose en la
mejora de los niveles de tri-
glicéridos en la sangre (antes
y después de comer), la acti-
vidad de genes relacionados
con el metabolismo de lipi-
dos y los marcadores de in-
flamacion de bajo grado.
Dicho proyecto, lanzado
oficialmente en el Centro de

=

Se sabe que el Omega
3 tiene muchos benefi-
cios a nivel cardiovas-
cular, pero la mayotia
de estos estudios son
con dosis muy gran-
desyquenoson
alcanzables por me-
dio dela alimentacion
cotidiana”.

Viviana Sandoval
Académica USS
Investigadora principal

COMUNICACIONES LISS VALDIVIA

Estudios Cientificos (CECs),
es liderado por la carrera de
Nutricion y Dietética y la Vi-
cerrectoria de Investigacion
y Doctorados de la USS. Esta
financiado a través del Fon-
do Nacional de Desarrollo

Cientifico y Tecnoldgico
(Fondecyt N°11241108, y con-
tara con la participacion de
carreras como Tecnologia
Médica y Fonoaudiologia, asi
como el apoyo del Centro
Comunitario de Salud Fami-
liar (Cecosf) de Barrios Ba-
jos, la Junta de Vecinos N°3
José Miguel Carrera y la Es-
cuela Leonardo da Vinci.
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2025 se espera

que concluya el analisis de datos de RIO-Study, etapa que se
desarrollara en laboratorios chilenos y extranjeros.
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2, 4y 6 horas

de intervalo de tiempo transcurrird entre cada comida para
los participantes del proyecto, aquienes se les medira su res-

pectivo perfil lipidico.

(viene de |3 pdgina anterior)
ANTECEDENTES

El Omega 3 es un tipo de dcido
graso esencial que beneficia di-
versas funciones del cuerpo
humano, especialmente la sa-
lud cardiovascular. Ayuda a re-
ducirlos niveles de triglicéridos
en lasangre y puede contribuir
a disminuir la presion arterial,
lo que en conjunto puede redu-
cir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Ademas, el Omega 3 contri-
buye ala funcién cerebral, me-
jorando lamemoria y el rendi-
miento cognitivo. Posee pro-
piedades antiinflamatorias, fa-
vorece la salud ocular (espe-
cialmente de la retina) y es
esencial para el desarrollo fe-
tal durante el embarazo.

Ante tan diversas y positi-
vas propiedades, existe una li-
mitante con el Omega 3: el
cuerpo humano no puede pro-
ducirlo por sisolo, por lo que
debe obtenerse a través de la
dieta. Los principales alimen-
tos que posee este dcido graso
son los productos del mar co-
mo pescados, mariscos, algas,
y en menor medida nueces y
semillas como la chia.

La doctora Viviana Sando-
val, valdiviana, académica de la
Escuela de Nutricién y Dietéti-
ca de la Facultad de Ciencias
para el Cuidado de la Salud de
la UsS e investigadora princi-
pal de RIO-Study, explica que
en el mundo se han realizado
miiltiples estudios en huma-
1os y st respuesta al consumo
de Omega 3, sin embargo, tie-
nen algunas inconsistencias
en sus hallazgos, debido a las
fuentes alimentarias, la dieta
habitual o dosis muy altas.

RIO-Study en cambio -ex-
plica la investigadora- estudia-
rdlos efectos del Omega 3 pe-
roen dosis nutricionales “rea-
listas” y “alcanzables” por las
personas. “Este proyecto tiene
varias aristas importantes. Se
sabe que el Omega 3 tiene mu-
chos beneficios a nivel cardio-
vascular, pero la mayoria de
estos estudios son con dosis
muy grandes y que no son al-
canzables por medio de la ali-
mentacion cotidiana. Ante eso,
una de las grandes novedades
de este proyecto es que quere-
mos llegar a estas recomenda-
ciones por dosis nutriciona-
les realistas y alcanzables, lo
que llamamos una dosis nu-
tricional, lo cual si bien es
mucho més modesto, tiene un
alcance més transversal y ac-
cesible en la poblacion”, dijo.

EL SALMON ES LIN ALIMENTO ALTO EN PROTEINAS Y RICO EN ACIDOS GRASOS ESENCIALES.

Sandoval, quien es nutricio-
nista de la U. de Concepcion,
doctora en Biomedicina en la

Universidad de Barcelona, Es-
pafia, y con un reciente post-
doctorado desarrollado en es-
tudios clinicos de la Universi-
dad de Oslo, Noruega, agrego
que “ademds evaluaremos la
respuesta despuds de comer, lo
que se Conoee como postpran-
dial, lo que es algo muy nove-
doso e importante, ya que el
metabolismo de las grasas
después de comer, es igual o
mas importante de estudiar
que el que hacemos siempre
en ayunas, ya que es un fac-
tor de riesgo independiente a
las enfermedades cardiovas-
culares. Saber cémo respon-
de nuestro cuerpo a una co-
mida alta en grasas es un pre-
dictor de salud. Lo que que-
remos a través de RIO-Study
es innovar y lograr que los be-
neficios del Omega 3 lleguen
a la poblacion en general”.

COMUNICACIONES USS VALDIVIA,

TRABAJO DE CAMPO
RIO-Study se prolongara hasta
diciembre del 2025 ¢ iniciara su
trabajo de campo en agosto
proximo. Parasu desarrollo se
requeriran 60 personas, muje-
res y hombres, de entre 18 y 65
anos, con sobrepeso y triglicé-
ridos levemente elevados. “A
los interesados los citaremos a
una sesion informativa para
darles a conocer el estudio y
que decidan si quieren ser
parte 0 no. Luego revisare-
mos sus niveles de triglicéri-
dos en sangre, para verificar si
cumplen con los criterios de
inclusion”, dijo Sandoval.

Ademis de los triglicéridos,
otros aspectos a analizar se-
rdn la composicién corporal,
presion arterial, habitos de
alimentacion, crononutri-
cién y actividad fisica.

Una vez seleccionados, ca-
da persona tendrd solo cuatro
visitas presenciales ala USS (es-
paciadas en 22 semanas), don-

Conocer datos de
nuestra region es un
aporte muy significa-
tivo, porque nos per-
miten tener una infor-
macion con resulta-
dos confiables y ttiles
paraser aplicados”.
Pamela Fehrmann
Directora carrera de Nutricion y
Dietética USS sede Valdivia

Es un estudio
pionero, que sera
un aporte importan-
tisimo en los datos
desaludyenlas es-
trategias que se pue-
den lTeva;I a cab(])D a
través de los datos
querecopile”.

Grace Riquelme
Coordinadora Cecost Barrios Bajos

de tendrdn mediciones de san-
gre antes de comer un desayu-
noalto en grasas, y después de
comer cada 2, 4 y 6 horas, para
asi hacer las respectivas medi-
ciones del perfil lipidico.

Con todo, uno de los gran-
des desafios de RIO-Study serd
la fidelizacion de cada persona,
pues durante tales visitas los

COMUMICACIONES USS VALDIVIA.

participantes deberdn mante-
nerse en espera. “Es un desafio
enorme, primeromovilizar a la
poblacion a un estudio clinico
en nutricion, a los cuales en el
sur de Chile hemos estado po-
co expuestos; y segundo, que
decidan no abandonar. Para
ellohemos preparado todo pa-
ra hacer mas grata [a participa-
cién de la comunidad. Cada
persona se quedard en salas es-
pecialmente acondicionadas y
una vez alli, el tiempo de espe-
ra se aprovechard para la reali-
zacion de talleres de manuali-
dades y procedimientos médi-
cos como audiometrias, revi-
siones oftalmologicas, limpicza
de oidos; todo desarrollado por
el departamento de Vincula-
cion con el Medio y profesores
de la UsS Valdivia. Todo esosin
costo”, explico Sandoval.

Los interesado en partici-
paren este estudio, pueden es-
eribir a: info@rio-study.com

REACCIONES

Pablo Hoffmanmn, vicerrector de
la USS sede Valdivia, indico que
“estamos muy contentos por
apoyar la realizacion de un pro-
yecto como RIO-Study, pues
combina el conocimiento ¢ in-
vestigacion generado en la aca-
demia, con una relacién directa
y deapoyo hacia lacomunidad,
generando con ellouna positiva
vinculacian con el medio”.

En este sentido, Rubén Cas-
tillo, docente investigador de la
Facultad de Ciencias para el
Cuidado de la Salud de la USS,
explico que los datos obtenidos

Ta

RIO-Study com-
bina el conocimien-
to e investigacion ge-
nerado en la acade-
mia, con una rela-
cion directay de
apoyo hacia la
comunidad...”.

Pablo Hoffmann
Vicerrector sede Valdivia
U.San Scbastidn.

através de RIO-Study “serande
la comunidad local, lo que re-
fiere un impacto inmensurable
paranuestra poblacion, puesto
que la mayoria de los resulta-
dos que se replican en nuestra
sociedad son de estudios ex-
tranjeros, sin considerar que
existen muiltiples variables que
afectan en ello, como genética,
cultura, habitos, entre otros. El
recolectar datos que sean pro-
pios de nuestra poblacion chi-
lenay de Valdivia, es un mérito
increiblemente valiosa™,

Pamela Fehrmann, directo-
ra de la carrera de Nuwricion y
Dietética de la Facultad de Cien-
cias para el Cuidado de la Salud,
sostuvo que “sin duda este estu-
dio clinico es una tremenda
oportunidad. Conocerdatosde
nuestra region es un aporte
muy significativo, porque nos
permiten tener una informa-
cion con resultados confiables y
ttiles para ser aplicados”. Agre-
£0 que “estas son experiencias
en investigacion muy relevan-
tes y que permiten ademds a
nuestros estudiantes incorpo-
rarse de forma tempranaalain-
vestigacion, participando de es-
tas y otras instancias”.

Grace Riquelme coordina-
dora del Cecosf Barrios Bajos,
en donde han apoyado la ini-
ciativa al difundir y hacer las
conexiones con las juntas de ve-
cinos, precisé que RIO-Study
“es un estudio pionero, que se-
raun aporte importantisimo
en los datos de salud y en las
estrategias que se pueden lle-
varacaboa través de los datos
que recopile, Creo que es una
tremenda oportunidad para
las personas que desean parti-
cipar, ya que ademas de recibir
este suplemento, también po-
drdn conocer cémo funciona
su cuerpo nutricionalmente
y epigenéticamente, datos
que no siempre son accesible
para toda lacomunidad”. 3
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