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El cerebro si se puede rejuvenecer
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LA ESTIMULACIOM ES CLAVE PARA LA ACTIVIDAD COGNITIVA,

El cerebro si se puede
rejuvenecer

Un estudio realizado en el
Centro de Investigacion
en Nanomateriales y Na-
notecnologia (CINN) de
Asturias (Espana) descu-
brid que los estimulos am-
bientales fisicos y cogniti-
vos son capaces de lograr
un “rejuvenecimiento
molecular del cerebro™.

El estudio, publicado
la jornada de ayer en la re-
vista Nature Communica-
tions, permitidé generar
una amplia coleccidn de
datos, al que los cientifi-
cos se refieren como
“atlas molecular” y que
describe los cambios mo-
leculares que acontecen
en el hipocampo durante
el envejecimiento y du-
rante su estimulacién
cognitiva y fisica.

La investigacion se lle-
vé a cabo en el Laborato-
rio de Epigenética del
Cincer y Nanomedicina
del CINN, centro mixto
del CSIC, el gobierno re-
gional de Asturias y la

Universidad espaniola de
Oviedo, y empleo ratones
que convivieron durante
meses en un espacio con
gran diversidad de obje-
tos, como juguetes, ram-
pas o tineles, un ambien-
te que generé una estimu-
lacidon importante de su
actividad cognitiva, fisica
y social,

Segtin los investigado-
res, los resultados son
trasladables a humanos
que realicen un cambio
en su estilo de vida.

“Los resultados de este
trabajo revelan como los
cambios en nuestro estilo
de vida pueden tener un
impacto molecular y epi-
genético en el organismo
y ser utilizados en inter-
venciones de envejeci-
miento saludable”, apun-
t6 Mario Ferndndez Fra-
ga, coordinador del Labo-
ratorio de Epigenética del
Cdncer y Nanomedicina
del CINN y colider del es-
tudio.&>
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