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Opinion

Mas naturaleza para no morir de calor

Unade las particularidades de buena parte de Chi-
leesque podemosdisfrutarde las cuatro estaciones
delanoy suscambios. Algunossectores experimen-
tan de manera mds intensa los extremos meteoro-
légicos. Por ejemplo, Chilldn experimenta estos di-
as temperaturas superiores a los 33°C, al igual que
Santiago, pese a estar 400 km hacia el sur, donde las
temperaturas deberian ser menores.

Lo concreto es que no solo Chilldn, sino tam-
bién Quillén, San Carlos, Yungay, Talcamdvida,
Santa Juana, Los Angeles y otras comunas de las
regiones de Biobio y Nuble estdn con las mismas
temperaturas,

Estos extremos de temperatura se intensifican

Sitios con mucho cemento, que acumula el calor
ylolibera dedia y de noche, y con falta de sombra,
que no solo aumenta la exposicion a los rayos del
sol, sino también la recepcidn directa de su calor,
lleva atemperaturas muy superioresalos 35 °C.En
cambio, sitios con mas vegelacion o con sombras
pueden disminuir en forma significativa la tem-
peratura promedio.

Tanto lascausas de estos extremos de calor cémo
sus posibles soluciones son conocidas. Sin embargo,
pocasson implementadas debido arestricciones de
presupuesto y complejidades de la planificacidn y
gestion urbana, pero también por porfiasinstitucio-
nalizadas y mezquindad de disencs. Si bien ha ha-

des de enfrentar el problema del calor urbano.

Existen movimientos sociales internacionales
que buscan eliminar,a punta de pala y chuzo, el ce-
mento para permitir el desarrollo de la vegetacion.
Esta vegetacién no es solo un conjunto de drboles;
también incluye una amplia diversidad de herba-
ceas que cubren (y mejoran) el suelo y de arbustos,
que tienen capacidades para reducir las temperatu-
ras extremas. Los drboles son, sin duda, un enorme
aliado para disminuir las temperaturas, especial-
mente por su capacidad de generar sombras.

Sin embargo, las sombras también pueden gene-
rarse con otros materiales vegetales, formando, por
ejemplo, pérgolas con plantas trepadoras y enreda-

condicion ecoldgica contribuye al enfriamiento de
los centros urbanos durante el verano.

El calor enferma y mata, como se ha demostrado
enmuchos paises del mundo, aunque escasamente
en Chile. Por eso, afiadir mds verde y azul, que gris
noessolouna cuestion estética, sino unaaccion cli-
matica esencial. Permitir y facilitar la expresion de
la naturaleza en los espacios piblicos urbanos, no
solo mejora la calidad de vida, permitiendo disfru-
tar asi de todas las estaciones del afio, sino que tam-

bién puede salvar vidas.

en las ciudades, con promediosentre 2°a4°Cmas  bidoavancesen materiade disefio de parquesurba-  deras, y por qué no, también parras, como las que !IWMIWIRESN ggﬁblgjﬂs“y“ RERA
altos que en zonas rurales. Estos promedios, sin  nosyespacios publicos, el afin porrestringirlaspo-  existen en muchos hogares de Chile Central. Asi- académico Facultad de Clenicias
embargo, esconden la diversidad deespacios urba-  sibilidadesa colmarde cementoy decorarcondrbo-  mismo, el agua es un gran aliado. Por lo tanto, con- | Ambientales UdeC

nos, donde estas diferencias pueden ser mayores.

les, disminuye considerablemente las oportunida-

tarcon cuerpos de agua y humedales en una buena
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