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Dia Internacional de la Sensibi-
lizacionsobre laSobredosis

®Fste sabado 31 de agosto se conmemo-
10 el Dia Internacional de la Sensibiliza-
cion sobre la Sobredosis, una fecha des-
tinadaa crear concienciasobreel uso res-
ponsable de los medicamentos. Es una
oportunidad para reflexionar sobre el imr-
pacto gue algunos fanmacos tienen en
nuesira sociedad y como un uso irres-
ponsable puede desencadenar tragedias
completamente evitables.

En abril de este ano, el CITUC reveld
cifras alarmantes: en 2023 se registraron
37.323 casos de exposicionamedicamen-
tos con riesgo de toxicidad. De estos, el

56.5% involucrd farmacos queactian so-
breelsisternanervioso central, subrayan-
do la magnitud del problema. Medica-
mentos como la quetiapina, el paraceta-
mol y el clonazepam encabezaron lalis
ta de sustancias involucradas en las into-
xicaciones. Este dato no solo es preocir
pante, sino que también nos obliga a
cuestionar nuestra relacion con estos far-
macos y a considerar si estamos hacien-
do losuficiente para educar ala pobla-
cion sobne su uso seguro.

Por otrolado, €12023 también fue tes-
tigo de un preocupante incremento en
los casos de intoxicacion por opioides,
con850reportes segin el Instituto de Sa-
lud Priblica, delos cuales el 93% se debio
aluso detramadol, unanalgésicoindica-
do para aliviar el dolor intenso y persis-
tente. Esta estadistica es un claro llama-
do de atencion sobre la necesidad de lle-
var un control rigureso del consumo de
opioides por parte de los pacientes v del
uso de las recetas médicas. Los casos de
intoxicacion por opivides estan en au-
mento, ysinoactuamos conrapidez, po-
driamos enfrentar una crisis similara la
ocurrida en Estados Unidos con este tipo
defarmacos. Eneste Dia Internacional de
la Sensibilizacion sobre la Sobredasis, es
fundamental que todos tomemos con-
cienciadelaimportancia del usorespon-
sable de los medicamentos. Debemaos
comprender que cada farmaco tiene un
riesgo potencial si no se utiliza adecuada-
mente. También debemosabogar por
una mayor educacion y prevencion, es
pecialmenteentre losgrupos mdas vulne-
rables, como son los jGvenes y adultos

mayores, paraevitar que las cifras sigan
aumentando.
Dr. Patricio Huenchuiin, vicepresidente
gjecutivodela Asociacion Industrial de
Laboratorios Farmacéuticos
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