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Noticia general ) o
Detectan 13 proteinas relacionadas con el envejecimiento cerebral en los humanos

Pueden alcanzar sus concentraciones maximas a los 57, 70 y 78 aiios

Detectan 13 proteinas

relacionadas con el
envejecimiento cerebral
en los humanos

4

Avance ayudaria a
prevenir los
trastornos
neurodegenerativos.

Por Efe
cronicagdiarioelsurel

n equipo de investigado-
l I res de China logro iden-
tificar trece proteinas re-
lacionadas con el envejecimien-
to cerebral en humanos, un
avance que ayudard a prevenir
los trastornos neurodegenerati-
vos v a disenar terapias mds
avanzadas,

El estudio reveld que los cam-
bios en las concentraciones de
estas trece proteinas sanguineas
pueden alcanzar su maximo a
los 57, 70y 78 anos en humanos,
lo que sugiere que estas edades
puedenserimportantes para po
sibles intervenciones en el pro-
ceso de envejecimiento cerebral.

Los detalles del estudio, lide-

Esta investigacion puede ayudar a disefiar teropias mas avanzadas,

rado por Yu-Ming Xu, investiga
dor del First Affiliated Hospital
of Zhengzhou University, de
Zhengzhou, China, se publican
en larevista Nature Aging.

Secalcula que en 2050, mis de
r.500 millones de personas enel
mundo tendrd mas de 65 anos,
lo que pone de relieve la necesi-
dad de comprender mejorel pro-
ceso de envejecimiento, en espe-
cial en relacion con el cerebro.

Se sabe que la prevalencia de
trastornos neurodegenerativos,
como la demencia, aumenta con
el envejecimiento, sin embargo,
las terapias eficaces siguensien
do limitadas.

Identificar estos trastornos y
llevar a cabo terapias de inter-
vencién tempranas en el enve
jecimiento cerebral podrian
ayudarnos a prevenirlos.

ALGORITMOS Y CEREBRO
La edad bicldgica del cerebro

humano puede estimarse me-

diante algoritmos predictivos

;gN!i;‘l "

basadosen caracterfsticas de las
imdgenes cerebrales comoel vo-
lumeny la superficie, pero tam-
bién puede ser posible inferir la
edad bioldgica del cerebro y su
estado de salud utilizando pro-
teinas de la sangre.

El equipo de investigadores
utilizé datos de imdgenes cere
brales multimodales de 10949
adultos sanos de entre 45 y 82
anos para investigar posibles in
dicadores del envejecimiento
cerebral.

También analizaron la con-
centracion de unas 3.000 protei-
nas en el plasma sanguineo de
casi 5,000 individuos utilizando
datos del Biobanco del Reino
Unido (una inmensa base de da-
tos genéticos de medio millén
de personas de entre 40 y 69
aflos que se usa Como un recur-
so de libre acceso para la inves-
tigacion cientifica).

Asi.identificaron 13 protefnas
muy relacionadas con el enveje-
cimiento bioldgico del cerebra,

en particular Brevican (BCAN,
una proteina del sistema nervio-
so central).

Los niveles de BCAN y GDF15
en la sangre también se asocia
ron con la demencia, el ictus y
las funciones del movimiento.

Se observa que las concentra
ciones de muchas proteinas
cambiaban con la edad bioldgi-
ca del cerebro siguiendo trayec-
torias distintas que, en conjun
to, formaban tres picos relacio
nados con la edad cerebral a los
57, 70y 78 anos.

Los autores sugieren que los
cambios no lineales en las con-
centraciones de proteinas en
sangre pueden reflejar transicio-
nes en la salud del cerebro hu-
mano a edades especificas.

También apuntan que sus da-
tos se centraron en individuos
mayores de ascendencia euro-
pea, y que futuras investigacio-
nes deberian estudiarel papel de
estas proteinas en diferentes
edades y etnias.
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