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“Nosotros deseamos formar profesionales éticos y dedicados a la salud primaria y comunitaria”

G ENTREVISTA. MARIA ANGELICA BARRIA SCHULMEYER, directora de la carrera de Medicina de la sede Temuco de la U. Auténoma de Chile:

“Nosotros deseamos formar profesionales éticos
y dedicados a la salud primaria y comunitaria”

Eduardo Henriquez O.
cronica@australtemuco.cl

1 2025 abrira sus puer-
E tas la carrera de Medici-
na de la Universidad Au-
ténoma de Chile sede Temuco.
Esta nueva oferta académica
para la Region estara dirigida
por la médico pediatra Maria
Angélica Barria Schulmeyer,
que pondra unatrayectoria de
cuatro décadas de experiencia
al servicio de un equipoacadé-
mico y los futuros “doctores y
doctoras” de La Araucania.

A s6lo dias de sunombra-
miento, esta profesional, que
fuera directora del Servicio de
Salud Araucania en el pasado
y que viene del ejercer en el
Cesfam de Cajén, comenta
cuanto suma al territorio una
nueva Escuela de Medicina y el
perfil de profesionales que de-
sean Cg['ESﬂl'.

- ZPor qué es importante la
creacionde unanueva carrerade
Medicinaen la Regidn?

- Es importante porque
existe la necesidad de cubrir
un déficit de médicos en terri-
torio. En mi experiencia en el
Cesfam de Cajon, desde el
punto de vista de la captacion
de médicos, me muestra que
esta es una experiencia poco
grata, porque para lograr te-
ner médicos uno tiene que
conquistar a profesionales que
estan trabajando en otro lugar,
y eso para nadie es grato por-
que se crea un vacio. Enton-
ces, existe esta necesidad y es-
1a la insatisfaccion de colegas
que van egresando, porque el
perfil no esta hecho parala sa-
lud primaria; por ello también
hay una alta rotacion en el sis-
tema(...) y esono es bueno pa-
rael establecimiento ni parala
poblacion.

- Bajo estarealidad, ;cudl es
el perfil de médico queles gusta-
riaegresar?

- La UA tiene la carrera de
Medicina establecida en San-
tiago y Talca, y ya han egresa-
do varias promociones. Y si

“Nuestro objetivo es

egresar médicos pa-

ra que, ojald, traba-

jen en nuestro terri-

torio y no estén pen-

sando s6lo en el hos-
ital. Eso nos hace
alta en Chile”.

“Tengo certeza de
que eslabase dela
salud (...). Si noso-
tros tuviéramos una
buena atencion pri-
maria no tendria-
mos las listas de es-
pera que tenemos”.

“El compromiso de la
UA es acompanarlos,
porque un alumno
que fracase esun fra-
caso de la universi-
dad. Queremos tener
lamenor tasa de
abandono posible”.

bien esta universidad tiene su
cabeza en Temuco su mirada
es corporativa, asi que en las
tres sedes tenemos la meta de
sacar el mismo perfil de médi-
cos. Nosotros deseamos for-
mar profesionales éticos y de-
dicados a la salud primaria y
comunitaria. Nuestro objetivo
es egresar médicos para que,
ojald, trabajen en nuestro te-
rritorio y no estén pensando
solo en el hospital. Eso nos ha-
ce falta en Chile. Porque du-
rante muchos afos hemos for-
mado médicos hospitalarios
que se frustran cuando llegan
a la atencién primaria. Pero
claramente hoy con el perfil
demogrifico que tenemos es-
to es prioritario, porque la es-
peranza de vida para ambos
sexos es de 81 afios, y por esto
muchas enfermedades se em-
piezan a hacer presente bas-
tante antes. Entonces, la canti-
dad de personas que debieran
estar en control hoy es altisi-
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LA DOCTORA BARRIA EJERCE HOY EN CAJON Y VILCUN.

ma, Porgue Nosotros tenemos
mucha diabetes, hipertension
y, después de la pandemia,
mucha obesidad(...). Ademas,
necesitamos generar una re-
particion médica mucho més
equitativa de la que tenemos.

~Y ;como pretenden incenti-
varalosfuturos “doctoresy doc-
toras” para guese queden aqui?
- Eso parte desde el inicio
de la formacion. Tenemos que

poder mostrar cudles son
nuestras necesidades y cuan
valioso serd nuestro aporte.
Esa es nuestra tarea como for-
madores. Encantarlos. Y para
€s0 vamos a trabajar mucho.
La Universidad Auténoma de
Chile viene trabajando en sus
otras sedes con ese perfil. Des-
pués el médico podra hacer su
especialidad, como la hicimos
OLros en sumomento, aunque
yo siempre he trabajado en la

Compromiso personal

® Para esta médico cirujano y pediatra, que ejercié comodi-
rectora del Departamento de Salud Municipal de Temuco
(2009 - 2010) y del Servicio de Salud Araucania Sur (2010-
2014) dirigir un equipo académico comprometido con la for-
macidn de profesionales de la salud es un argullo. Desde su
fuero interno, hoy plantea su compromiso con la carrera. “Mi
propdsito coincide con el deseo de la universidad. Primero
queremos ciudadanos responsables, ciudadanos porque to-
dos somos parte de esta sociedad: y queremos profesionales
éticos y entregados al quehacer por los demas. Si lo dijéramos
en las palabras de Cristo - dice- : queremos un apostolado™

salud primaria, porque tengo
certeza de que es la base de la
atencion en salud.

- &dmo ve la atencion prima-
ria en este sentido?

- §i nosotros tuviéramos
una buena atencion primaria
no tendriamos las listas de es-
pera que tenemos. Debemos
quedetectar la enfermedad en
sus inicios, de tal manera
adoptar las medidas, que mu-
chas veces ni siquiera son de
salud, sino de calidad de vida
y de entorno saludable para
evitar que la dolencia progre-
se,

- Doctora, ;quiénesarticula-
ran el equipo docente de esta
nuevacarrera?

- El equipo esta en forma-
cion porque la carrera parte
en 2025, Recién me acaban de
presentar como directora. Asi
que vamos en camino. Lo pri-
mero que tenemos que h acer
esvalidarnos (...). A octubre de
este ano tenemos que presen-
tar ante la Comision de Acredi-
tacién Nacional nuestra autoe-
valuacion. Pero la malla curri-
cular, porejemplo, estd hecha,
de igual forma lo estan los pro-
gramas y planes. Ahora, tene-
mos que incorporar algunas
particularidades del territorio.
Por eso existen vicerrectores
de sede, aunque el perfil pro-
fesional serd similar, con la di-
ferencia que queremos médi-
cos para nuestro sur. Hemos
partido con la direccién y con
la secretaria ejecutiva de la ca-

Ta

2025

el proximo afio abrira
sus puertas la carrera de
Medicina en la Universidad
Auténoma de Chile sede
Temuco.

rrera, Roxana Novoa (enfer-
mera), quienes trabajamos de
la mano con el vicedecano,
que es Jaime Ubilla (kinesi6lo-
go).

- ¢Como serd la infraestruc-
tura y equipamiento destinados
ala formacion médica?

- Vale decir que la universi-
dad ya cuenta con algunas ca-
rreras del area de lasalud, co-
mo Enfermeria o Quimica y
Farmacia, Ahora, esta carrera
se va aalinear con lo que re-
quiere la formacién, pero qui-
sieraagregar que hasta yo qui-
siera estudiar de nuevo des-
pués de conocer las instalacio-
nes del laboratorio de la sede
Temuco o launidad de simula-
cién clinica, que son una ma-
ravilla (...). Este tiltimo abarca
desde una consulta hasta un
simulador de atencion de ur-
gencia. Para nosotros es im-
portante que nuestros futuros
estudiantes sepan que el com-
promiso de la universidad es
acompafiarlos, porque un
alumno que fracase es un fra-
casode la universidad. Quere-
mos tener la menor tasa de
abandono posible y tener estu-
diantes sanos, no estresados y
contentos con lo que estan es-
tudiando. “3
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