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Noticia general

Fue diagnosticado con Par-
kinson hace varios afios. Desde
entonces, su vida se convirtié
en un proceso constante de
adaptacidn y superacidn, batalla
adiario para mantener su inde-
pendencia. “Esta enfermedad te
va guitando cosas poco a pocn,
pero no tiene por qué quitarte fa
esperanza de seguir viviendo",
cuenta, Hugo a sus 74 afios en-
frentala pérdida progresiva de
sus habilidades motoras,

El es uno de tantos pacientes
de Parkinson que se atienden
en el Centro de Rehabilitacién
Cruz del Sur. *Cuando uno llega
aqui, no s6lo encuenlra una sala
de terapias; encuentra a perso-
nas que entienden tu lucha, que
te motivan a seguir adelante”,
comparte.

Através de sesiones de fisio-
terapia, ejercicios especificos y
terapias ocupacionales, logrd
mejorar su movilidad y ganar
fuerza. Los profesionales no si-
Io ofrecen tratamiento médico,
sino gue también construyen
relaciones de conflanza con cada
usuario, brindando apoyo y dni-
mo. Hugo valora especialmente
el compromiso de los terapeutas
v especialistas que lo atienden.
YA veces llego desanimado,
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Hugo Reyes Gonzalez, usuario del Centro de Rghabi]jtacién

“Si no fuera por el centro, mi vida seria mucho mas dificil”

Hugo Reyes es un defensor de la lab

dades con dignidad.

pere siempre hay una palabra
de aliento o un gesto de apoyo.
Esohace una gran diferencia en
mi vida y me recuerda que vale
la pena esforzarse”, comenta,
El Parkinson es una enfer-
medad compleja que no sdlo
afecta la movilidad, sino tam-
bifn la salud emocional y social
de quienes la padecen. “En el
centro, uno se da cuenta de que

no estd solo, que hay ofros que
entienden lo de uno”, afirma.
Ademds, en este recinto Hugo
aprendid a aceptar v convivir
con su enfermedad, la cual al
principio era vista de forma
lapidaria, hoy la percibe come
una etapa de la vida.

“Sino fuera por el centro, mi
vida serfa muche mds diffcil.
Gracias a ellos, puedo seguir

or de este recinto para que las personas enflrenten sus enferme-

viviendo con dignidad v eso es
invaluable”, sentencia.

Organizacitn del Parkinson

Al enfrentar la pérdida
progresiva de sus habilidades
motoras, comprendid laimpor-
tancia de contar con un apoyo
especializado v, con el tiempo,
sintid el llamado a ayudar a
otros en situaciones simila-
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desanimado, pero
siempre hay una palabra
de aliento o un gesto de
apoyo”, Hugo Reyes.

res. Fue as{ como, junto a un
grupo de usuarios del recinto,
formaron una organizacidn de
Parkinson que busca promover
el acceso a tratamientos adecua-
dos y crear redes de apoyo para
mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas,

Como dirigente, Hugo tra-
baja en conjunto con otros
miembros de la organizacidn
para incentivar el apoyo a es-
tos servicios en la comunidad.
Desde su posicidn, busca ge-
nerar instancias de didlopo con
autoridades para asegurar que
el financiamiento y los recursos
destinados a los centros de re-
habilitacién permitan mejorar
su infraestructura y ampliar
sus programas. El estd con-
vencido de que estos espacios
son fundamentales para que las
personas puedan enfrentar sus
enfermedades con dignidad,
apoyo ¥ optimisme.
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