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Pueblos originarios desde

una perspectiva de salud

La Conmemoracion del Dia Nacional de los Pueblos Ori-
ginarios, es una fecha que invita a la reflexion sobre la rica
diversidad cultural presente en nuestro pais y el papel fun-
damental, que desempefnian las comunidades indigenas
en la historia y la sociedad actual. Este dia coincide con el
solsticio de invierno y el inicio del nuevo ciclo para muchas
comunidades andinas, es una oportunidad para reconocer
y valorar la herencia de los pueblos mapuche, aymara, rapa
nui, diaguita, atacameiio, kawésqgar, yagan, y muchos otros
que forman parte de la interculturalidad chilena.

La conmemoracién de este dia se convierte en una plata-
forma para el dialogo, el reconocimiento v la accion con-
creta, en favor de los derechos de los pueblos originarios.
En ¢l Biobio, la poblacién mapuche corresponde al 9 por
ciento aproximadamente de la poblacién indigena mapu-
che del pafs, se encuentra distribuida principalmente en
las comunas de Santa Barbara, Alto Biobio, T.os Angeles y
Mulchén, siendo Alto Biobio, la comuna con mayor con-
centracion de la region.

Dentro de los principales problemas de salud que enfrenta
la poblacion mapuche del Biobio se encuentra una elevada
tasa de mortalidad infantil en comparacion a la poblacion
adulta, altas tasas de suicidio y la alta incidencia de tuber-
culosis,

La salud sexual y reproductiva
de la poblacién indigena, ha sido
un tema complejo ¥ con muchos
desafios a lo largo de la historia.
Estas poblaciones suelen expe-
rimentar mayores tasas de em-
barazo adolescente, mortalidad
materna e infecciones de transmi-
sion sexual, en comparacién con
la poblacién no indigena. Ade-
mas, los pueblos originarios han
enﬁ'entad; mu]uplflssl o?}sdlu:]loz ferm es”
para acceder a servicios de salu edﬂd .
adecuados y culturalmente perti-

nentes, por nombrar algunos:

Las comunidades han experimentado discriminacion y
marginacion debido a sus creencias y practicas culturales,
lo gue ha generado desconfianza hacia el sistema de salud
occidental, dificultando la aceptacion de programas de sa-
lud sexual y reproductiva, ademas, de que las condiciones
de pobreza ¥ desigualdad socivecondmica que afectan a
muchas comunidades indigenas, también influyen en su
acceso a servicios de calidad.

También, muchas comunidades se encuentran en zonas

“La educacion sexual integral y el
acceso a la informacién sobre mé-
todos anticonceptivos modernos,
suelen ser limitados en estas co-
munidades, lo que se puede tradu-
cir en altas tasas de embarazos no
deseados y la propagacion de en-
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rurales y alejadas, donde la infraestructura de salud es
escasa 0 inexistente, lo que dificulta el acceso a centros
de atencion médica. Todo lo anterior, sumado a las ba-
rreras lingliisticas y culturales, ha limitado el acceso a
servicios de planificacién familiar, atencion prenatal y
postparto, asi como la educacion sobre salud sexual.

La educacién sexual integral y el acceso a la informacion
sobre métodos anticonceptivos modernos, suelen ser li-
mitados en estas comu-
nidades, lo que se puede
traducir en altas tasas
de embarazos no desea-
dos ¥ la propagacion de
enfermedades. Aungue
los pueblos indigenas
poseen  conecimientos
ancestrales y practicas
tradicionales, estos sabe-
res que han sido trans-
mitidos de generacion en
generacion enfrentan el
riesgo de perderse, debi-
do a la aculturacion y la
falta de reconocimiento.
Por otro lado, es importante mencionar que las mujeres
indigenas enfrentan altos niveles de violencia de género
y diseriminacion, lo que puede tener un impacto nega-
tivo en la salud sexual y reproductiva, la falta de empo-
deramiento ¥ autonomia sobre sus cuerpos v decisiones
reproductivas.

Debido a esto, es que, en las tiltimas décadas, se han
realizado esfuerzos para mejorar la situacion de la salud
sexual y reproductiva, en las comunidades indigenas.
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