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Advierten sobre los riesgos de
mezclar alcohol con medicamentos

en vacaciones

Mezclar alcohol y medicamentos puede tener
graves consecuencias: desde nauseas y gastritis
hasta toxicidad o hemorragias. Conoce los riesgos
de esta peligrosa combinacion, especialmente en
vacaciones.

Durante las vacaciones,
muchos celebran o se re-
lajan bebiendo con amigos
o familia. En esta época las
personas consumen gran

tenciar el efecto y en otros
hacer que se acumulen,
pudiendo alcanzar niveles
de toxicidad”, explica Fer-
nando Torres, académico

cantidad de de la Escuela de
alimentos “Por otro lado, Quimica y Far-
y  alcohol, el alcohol puede macia de la U.
descono- ser irritante Andrés Bello.
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va para la
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aquellos que
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también lo son, por
cialmenteen lo que la sumatoria
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medicamentos
pueden ser una
combinacidn
altamente peli-
grosa. Por ello,

dicamentos. desencadenar es importante

Si bien el gastritis de mayor conocer  qué
alcohol en intensidad’, tipo de medica-
forma mo- 8 mentos pueden
derada no advierte el interactuar con
es un riesgo profesional. las bebidas al-
importante, cohdlicas, para

ingerirlo juntamente con
medicamentos, puede ser
altamente peligroso. “La
interaccion entre ellos, en
algunos casos, puede po-

evitar complicaciones. “Al-
gunas reacciones descritas
son inmediatas y el pacien-
te puede presentar nau-
seas, vomitos, debilidad,

confusion, disminucion de
su presion arterial”, dice.

Estos efectos se produ-
cen con algunos antibio-
ticos y excepcionalmente
también puede observar-
se con otras drogas.

También la asociacion
alcohol-medicamentos
puede provocar aumen-
to de los efectos de estos
ultimos. “La situacion se
ha observado con psico-
farmacos como las benzo-
diazepinas, antidepresivos
y relajantes musculares en
que se potencian los efec-
tos depresores de ambos,
también con algunos va-
sodilatadores coronarios,
hipoglicemiantes orales
(farmacos para tratar la
diabetes), anticoagulan-
tes orales donde aumenta
el riesgo de hemorragias”,
subraya el académico de la
U. Andrés Bello.

Es importante destacar,
sugiere el experto, que si
un sujeto esta en trata-
miento con antiinflama-
torios e ingiere ademas
alcohol en demasia, puede
presentar hemorragias di-
gestivas.

“La ingesta de alcohol
en conjunto con antialér-
gicos (Loratadina, clorfe-
namina, cetirizina) puede
provocar mareos y som-
nolencia, aumentando el
riesgo de sobredosis y
causar ademas acciden-
tes”, agrega.

Fernando Torres, académico
de la Escuela de Quimica
y Farmacia de la
U. Andrés Bello.
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